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СибГМУ и Луганский го-
сударственный меди-
цинский университет 
подписали соглашение 
о сотрудничестве. Сог-
ласно документу, уни-
верситеты смогут сов-
местно реализовывать 
образовательные прог-
раммы, проводить ис-
следования, организо-
вывать научно-практи-
ческие мероприятия, за-
ниматься совместной 
издательской деятель-
ностью и подготовкой 
научных и научно-педа-
гогических работников. 
Подписание состоялось 
в рамках трёхдневной 
тематической стажи-
ровки представителей 
Луганского государст-
венного медицинского


ЛГМУ посетила мульти-
профильный аккреди-
тационно-симуляцион-
ный центр и познакоми-
лась с опытом организа-
ции цифровой среды в 
Сибирском медунивер-
ситете. Также в рамках 
программы стажировки 
коллегам продемон-
стрируют работу кли-
ник СибГМУ.

университета им. Свя-
тителя Луки и Донбас-
ского государственного 
технического универ-
ситета для изучения 

опыта эффективной ко-
операции вузов при ре-
ализации программ раз-
вития университетов 
«Приоритет 2030» и 
проекта «Большой уни-
верситет Томска». В 
первый день визита 
представители универ-
ситетов познакомились 
с командой СибГМУ, 
основными направлени-
ями программы 
развития, достижения-
ми и планами в сфере 
научно-исследователь-
ской и образовательной 
деятельности универси-
тета. Сегодня делегация 

СибГМУ

в социальных сетях

Присоединяйтесь 

и делитесь новостями 
университетской 
жизни! 
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Продолжение читайте 
на сайте: 
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Научная статья месяца

Мозгом не стареть

Прорыв в ранней диагностике 
паразитарных заболеваний

№ 1 (9319), февраль 2023 

В СибГМУ выявили вза-
имосвязь оксидативного 
стресса и системы «про-
теиназы-ингибиторы» 
при сахарном диабете 
второго типа. Сахарный 
диабет второго типа — 
сложное хроническое за-
болевание, вызванное 
неспособностью орга-
низма человека выраба-
тывать достаточное ко-
личество инсулина или 
эффективно его исполь-
зовать. При сахарном 
диабете второго типа 
развивается оксидатив-
ный стресс. 

Специалисты (СибГМУ) 
разрабатывают метод 
компьютерный трени-
ровки когнитивных 
функций, который мож-
но использовать для про-
филактики старческого 
слабоумия. Созданный 
ими аппаратно-програм-
мный комплекс в реаль-
ном времени измеряет 
активность мозга, кото-
рая отражает степень 
концентрации внимания 
пациента при выполне-
нии заданий на кратко-
временную память. 
Обратная связь позволя-
ет участнику лучше нас-
траиваться на прохожде-
ние тестирования,

что повышает его мен-
тальные способности.

Ученые подтвердили 
эффективность метода 
на практике — после 
тренировки участники 
продемонстрировали 
увеличение количества 
верных ответов. Также 
среди принявших учас-
тие в эксперименте от-
мечалось улучшение по 
шкалам тревоги и де-
прессии Бека, которая 
используется для диаг-
ностики эмоциональных 
нарушений. В настоящее 
время научный коллек-
тив заканчивает переход 
к использованию   

программы с помощью 
очков виртуальной ре-
альности, что позволит 
повысить эффект погру-
жения пользователя в 
искусственно созданную 
среду.


Оксидативный стресс — 
процесс повреждения и 
гибели клеток организ-
ма из-за избытка свобод-
ных радикалов и недос-
татка противодействую-
щих им антиоксидантов.

Ученые установили, что 
активация протеиназ 
при сахарном диабете 
связана с развитием 
дефицита α1-протеиназ-
ного ингибитора из-за 
повреждения его актив-
ного центра под действи-
ем активных форм кис-
лорода. 

Снижение активности 
α1-протеиназного инги-
битора сопровождается 
дисбалансом системы 
«протеиназы-ингиби-
торы» и повышением по-
казателей оксидатив-
ного стресса, что может 
иметь существенное зна-
чение для течения и раз-
вития осложнений са-
харного диабета второго 
типа.

Над исследованием ра-
ботали: 

профессор кафедры био-
химии и молекулярной  

биологии с курсом кли-
нической лабораторной 
диагностики Ольга Акба-
шева и заместитель на-
чальника отдела ресурс-
ного обеспечения обра-
зовательной деятель-
ности Денис Дьяков.

Продолжение читайте 
на сайте:

Продолжение читайте

на сайте:

Продолжение читайте

на сайте:

Ученые СибГМУ в соста-
ве научного коллектива 
проводят исследование 
для разработки техноло-
гий, позволяющих обна-
ружить описторхоз на 
ранней стадии. СибГМУ 
получил грант «РФФИ-
Азия» на реализацию 
научного проекта № 
19-515-70004 «Иденти-
фикация новых  диагнос-
тических маркеров 

для разработки техноло-
гий популяционного 
скрининга трематодо-
зов». Основная задача 
проекта – выявление им-
мунодоминантных анти-
генов для создания про-
тотипа высокочувстви-
тельного диагностичес-
кого теста. Для этого 
ученые провели 
протеомное исследова-
ние и выполнили биоин-

форматический анализ 
полученных данных, 
отобрав из числа белков 
гельминта диагности-
чески значимые белки.
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Новые знания о борьбе с заболеваниями 
легких у людей с ожирением

Результаты конкурса «SibMed.Lab»

Коллектив ученых 
СибГМУ проводит ком-
плексное междисци-
плинарное исследование 
в поисках способов про-
филактики и противо-
стояния хронической 
обструктивной болезни 
легких (ХОБЛ), протека-
ющей с сопутствующими 
заболеваниями. 
Эксперты Сибирского 
медуниверситета выяс-
нили, как факторы 
одной патологии помо-
гают выявить другую 
или отягощают ее тече-
ние.

В результате комплек-
сного междисциплинар-
ного исследования уче-
ные СибГМУ получили 
данные,  расширяющие 
представления о меха-
низме развития

хронического воспале-
ния, сопровождающего 
ХОБЛ и МС с ожирени-
ем. В дальнейшем эти 
знания могут стать ос-
новой для разработки 
способов персонализи-
рованной профилактики 
и патогенетической те-
рапии сочетанной пато-
логии, эффективных в 
отношении основного и 
сопутствующего заболе-
вания.


Продолжение читайте

на сайте:

Î «Лаборатория пре-
вентивного програм-
мирования здоровья» 
- кафедра педиатрии 
с курсом эндокри-
нологии, Самойлова 
Юлия Геннадьевна;

Î «Лаборатория когни-
тивной нейрофизи-
ологии психосома-
тических отноше-
ний» - кафедра нор-
мальной физиологии, 
Колобовникова Юлия 
Владимировна;



Î «Лаборатория лекар-
ственных форм» - 
кафедра фармацев-
тической технологии 
и биотехнологии, 
Чучалин Владимир 
Сергеевич;

Î «Лаборатория экспе-
риментальной биохи-
мии и биологии» - 
кафедра биохимии и 
молекулярной био-
логии с курсом кли-
нической лабора-
торной диагностики, 
Спирина Людмила 
Викторовна.






Победители получат 
гранты со сроком реа-
лизации проектов до 
двух лет. Будут созданы 
кафедральные научно-
образовательные лабо-
ратории, целью которых 
является проведение пе-
редовых исследований с 
вовлечением в науку и 
проектную деятельность 
студентов.

№ 1 (9319), февраль 2023 
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ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России объявляет

выборы на должность

ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России объявляет

конкурс на должности

ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России объявляет

конкурс на должности

Заведующего кафедрой�
� биофизики и функциональной диагностики�
� биохимии и молекулярной биологии с курсом клинической 

лабораторной диагностики�
� инфекционных болезней и эпидемиологии�
� нормальной физиологии�
� организации здравоохранения.


Квалификационные требования: высшее профессиональное 
образование, наличие ученой степени и ученого звания, стаж 
научно-педагогической работы или работы в организациях по 
направлению профессиональной деятельности, соответствующей 
деятельности кафедры, не менее 5 лет.

Место приема заявлений - г. Томск, Московский тракт 2 главный 
корпус, кабинет 10а

Профессоров кафедр�
� иммунологии и аллергологии�
� неврологии и нейрохирургии�
� факультетской терапии с курсом клинической фармакологии�
� фармацевтического анализа – 2 должности.


Квалификационные требования: высшее профессиональное 
образование, ученая степень доктора наук и стаж научно-
педагогической работы не менее 5 лет или ученое звание 
профессора.

Место приема заявлений - г. Томск, Московский тракт 2 главный 
корпус, кабинет 10а

Доцентов кафедр�
� анатомии человека с курсом топографической анатомии и 

оперативной хирургии�
� гистологии, эмбриологии и цитологии�
� патофизиологии.


Квалификационные требования: высшее профессиональное 
образование, ученая степень кандидата (доктора) наук и стаж 
научно-педагогической работы не менее 3 лет или ученое звание 
доцента (старшего научного сотрудника).

Место приема заявлений - г. Томск, Московский тракт 2 строение 
20 деканат лечебного факультета

Старших преподавателей кафедр�
� философии с курсами культурологии, биоэтики и отечественной 

истории.

Квалификационные требования: Высшее профессиональное 
образование и стаж научно-педагогической работы не менее 3 лет, 
при наличии ученой степени кандидата наук стаж научно-
педагогической работы не менее 1 года.

Место приема заявлений - г. Томск, Московский тракт 2/7, блок 
Б, кабинет 206, институт интегративного здравоохранения.

Ассистентов кафедр�
� факультетской терапии с курсом клинической фармакологии.


Квалификационные требования: высшее профессиональное 
образование и стаж работы в образовательном учреждении не 
менее 1 года, при наличии послевузовского профессионального 
образования (аспирантура, ординатура, адъюнктура) или ученой 
степени кандидата наук - без предъявления требований к стажу 
работы.

Место приема заявлений - г. Томск, Московский тракт 2 строение 
20 деканат лечебного факультета.

� биохимии и молекулярной биологии с курсом клинической 
лабораторной диагностики.


Квалификационные требования: высшее профессиональное 
образование, ученая степень кандидата (доктора) наук и стаж 
научно-педагогической работы не менее 3 лет или ученое звание 
доцента (старшего научного сотрудника).

Место приема заявлений - г. Томск, Московский тракт 2/7 
деканат медико-биологического факультета.

� госпитальной педиатрии.

Квалификационные требования:высшее профессиональное 
образование, ученая степень кандидата (доктора) наук и стаж 
научно-педагогической работы не менее 3 лет или ученое звание 
доцента (старшего научного сотрудника).

Место приема заявлений - г. Томск, пр. Ленина 36/1 
Староанатомический корпус деканат педиатрического факультета.

� общей и детской урологии-андрологии.

Квалификационные требования: высшее профессиональное 
образование и стаж работы в образовательном учреждении не 
менее 1 года, при наличии послевузовского профессионального 
образования (аспирантура, ординатура, адъюнктура) или ученой 
степени кандидата наук - без предъявления требований к стажу 
работы.

Место приема заявлений - г. Томск, пр. Ленина 36/1 
Староанатомический корпус деканат педиатрического факультета¸

� философии с курсами культурологии, биоэтики и отечественной

Квалификационные требования: высшее профессиональное 
образование и стаж работы в образовательном учреждении не 
менее 1 года, при наличии послевузовского профессионального 
образования (аспирантура, ординатура, адъюнктура) или ученой 
степени кандидата наук - без предъявления требований к стажу 
работы.

Место приема заявлений - г. Томск, Московский тракт 2/7, блок 
Б, кабинет 206, институт интегративного здравоохранения.

Информация о выборах и конкурсах размещена на сайте: 

Срок подачи документов для участия

в конкурсе/ выборах - по 7 апреля 2023 г.



Образование
Учиться у лучших
В СибГМУ более 10 обра-
зовательных программ ба-
калавриата, специалитета 
и магистратуры, откры-
вающих мир уникальных и 
нужных профессий. О том, 
каковы перспективы и как 
проходит обучение студен-
тов в рамках образователь-
ной программы «Менедж-
мент», рассказала ее руко-
водитель Раиса Эльмурза-
ева.

Раиса Ахмедовна окончи-
ла экономический факуль-
тет Томского государ-
ственного университета в 
1998 году. Кандидат эко-
номических наук, научно-
педагогический стаж — 18 
лет. Автор учебного посо-
бия «Управление проек-
тами». В 2021 году пред-
ставляла СибГМУ в ин-
тенсиве «Развитие инно-
ваций в университетах: 
Стартап как диплом» в го-
роде Иннополис. Автор и 
куратор ряда программ по-
вышения квалификации, в 
том числе курса «Эконо-
мика образования: плани-
рование, анализ и кон-
троль финансово-хозяй-
ственной деятельности об-
разовательных организа-
ций высшего образова-
ния», по которой обуча-
ются ректоры и прорек-
торы томских университе-
тов. В 2020 году — в пе-
риод трансформации обра-
зовательной отрасли — 
возглавила кафедру эконо-
мики, социологии, полито-
логии и права СибГМУ, 
активно способствует рас-
ширению ее коллектива и 
пополнению команды уни-
верситета ведущими спе-
циалистами страны.



Ключевое преимущество 
«Менеджмента» как от-
расли науки и знаний — 

— Расскажите об обра-
зовательной программе 
«Менеджмент». В чём ее 
преимущества?


универсальные компетен-
ции, применимые в лю-
бой организации. Наша 
задача в рамках образо-
вательной программы — 
сформировать востре-
бованного рынком труда 
специалиста, способного 
выявлять проблемы раз-
вития организации, разра-
батывать и обосновывать 
управленческие решения, 
видеть перспективы раз-
вития организации, фор-
мировать планы ее разви-
тия на перспективу.

В 2022 году в универси-
тете была принята новая 
концепция, которая пред-
полагает подготовку ме-
неджеров не только с гиб-
кими навыками, но и с 
предпринимательским 
мышлением. У студентов 
«Менеджмента» есть воз-
можность подготовить и 
защитить выпускную ква-
лификационную работу в 
формате стартапа или 
проекта социального 
предпринимательства. 
Мы готовим менеджеров, 
которые могут обосно-
вать необходимость реа-
лизации проекта для 
производства товаров и 
оказания услуг, в первую 
очередь, социально зна-
чимых и актуальных. 
Образовательный про-
цесс ориентирован на 
коллаборацию студентов-
менеджеров со студен-
тами других направлений 
подготовки — создание 
междисциплинарных 
команд.



Образовательная прог-
рамма «Менеджмент» до-
полняет другие напра-
вления. Обучение постро-
ено так, что управленцы 
могут взаимодействовать 
с врачами и фармацев-

— В чем отличие «Ме-
неджмента» от других 
образовательных про-
грамм?


тами, создавать совмест-
ные командные проекты.



Полученные знания сту-
денты закрепляют на пред-
приятиях различных форм 
собственности, а также у 
индивидуальных предпри-
нимателей. Студенты мо-
гут самостоятельно пред-
ложить место прохожде-
ния практики или выбрать 
из базы, предоставленной 
Центром производствен-
ной практики и работы с 
выпускниками СибГМУ, в 
которую преимущественно 
входят медицинские орга-
низации Томска. Пройти 
практику можно в отделе 
кадров или экономистами 
— в тех службах, которые 
обеспечивают развитие 
организации.

Каждый студент выпол-
няет специальное задание. 
Например, какая-то орга-
низация столкнулась с вы-
сокой текучестью кадров. 
Обучающийся должен

— Где студенты-менед-
жеры проходят прак-
тику? В чем она заклю-
чается?


предложить конкретное 
решение этой проблемы и 
обосновать его.



В любых экономических 
подразделениях любой 
организации. Выпускники 
проводят анализ финан-
сово-хозяйственной дея-
тельности, обосновывают 
эффективность вложения 
средств и разрабатывают 
варианты развития орга-
низации. Менеджеры при-
нимают управленческие 
решения, которые отража-
ются на работе всех под-
разделений организации.

— Кем и где может рабо-
тать студент после окон-
чания обучения?


Полная 
версия 

интервью
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В СибГМУ подвели итоги конкурса детских

рисунков «Медицина будущего»
В конкурсе приняли 
участие более 100 
ребят Томской области 
в возрасте от 6 до 11 
лет. Мероприятие 
проходит в СибГМУ в 
третий раз. Тема 
конкурса — «Медицина 
будущего».



В своих работах дети 
изображали 
суперроботов, 
помогающих врачам в 
их непростой работе, 
аппараты, способные 
при мгновенном 
сканировании 
определить заболевание 
и назначить 
необходимое лечение, 

телепортаторы для 
докторов, чудо-таблетки, 
дроны для доставки 
лекарств и даже 
аппараты для создания 
жизненно важных 
органов.

Медицинский университет6 № 1 (9319), февраль 2023 

Продолжение читайте

на сайте:



Медицинский университет

новости

7

Диалог на равных

День Индии в СибГМУ

Наука о еде

В СибГМУ состоялась не-
формальная встреча с 
представителями кафед-
ральной научной школы 
физиологии. Меропри-
ятие прошло в рамках 
Года научных школ. Уче-
ные рассказали, как сос-
тоялось их знакомство с 
научной школой и как 
начался их путь в науку, 
а также поделились сове-
тами с обучающимися. 

Участие во встрече при-
няли студенты 1-6 кур-
сов СибГМУ. Серия 
встреч с представителя-
ми кафедральных науч-
ных школ продолжится, 
в рамках Года научных 
школ в университете 
пройдет еще семь таких 
мероприятий.

Диетологи-эндокрино-
логи СибГМУ провели 
открытый мастер-класс 
«Здоровый завтрак» для 
детей и родителей. 
Участники научились го-
товить вкусные, доступ-
ные и полезные завтраки 
для всей семьи и проде-
густировали их. Органи-
заторы приготовили 
меню из домашней гра-
нолы с тремя варианта-
ми подачи, яиц-скрэмбл 
с тостом и зеленью, а 
также семейной овсянки 
с запеченными яблока-
ми с медом. Эксперты по 
здоровому питанию — 
заведующий кафедрой 
педиатрии с курсом эн-
докринологии Юлия 
Самойлова, доцент 
кафед-

ры Дарья Подчиненова и 
профессор кафедры 
Мария Матвеева расска-
зали о полезных свой-
ствах продуктов и отве-
тили на вопросы слуша-
телей.

Мероприятие прошло в 
рамках проекта СибГМУ 
«Превенториум», кото-
рый направлен на повы-
шение информирован-
ности и грамотности то-
мичей по вопросам сох-
ранения и укрепления 
своего здоровья, профи-
лактику заболеваний, 
применение здоровье-
сберегающих техноло-
гий с формированием 
мотивации по использо-
ванию полученных зна-
ний.

С 1950 года в Индии от-
мечается День Республи-
ки — один из главных 
общенациональных 
праздников. СибГМУ 
организовал торжест-
венное празднование с 
участием иностранных 
студентов и представи-
телей администрации 
университета. Меропри-
ятие посетили более 40 
студентов англоязычной 

программы СибГМУ 
«General medicine».

Напомним, в 2022-2023 
учебном году команда 
СибГМУ пополнилась 34 
обучающимися из стран 
дальнего зарубежья, в 
том числе из Индии. Сту-
денты проходят обуче-
ние по программе «Gene-
ral Medicine» по специ-
альности «Лечебное де-
ло».
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В Сибирском государственном медицинском универ-
ситете состоялось мероприятие, приуроченное ко Дню 
студента. Для участников были организованы творческие 
номера, конкурсы, призы и вкусная еда. В рамках меро-
приятия студенты, ординаторы и аспиранты пробовали 
себя в спортивных состязаниях, испытаниях и эстафетах, 
командном танцевальном конкурсе, а также в квизе по 
теме «Кино и музыка».
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