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Да ЗДРАВствует Конгресс!

«Это рекордное число участников, 
которое превзошло наши самые сме-
лые ожидания, — сказала ректор Сиб-
ГМУ Ольга Кобякова на церемонии 
закрытия конгресса. — В конгрессе 
участвовали пять региональных мини-
стров здравоохранения, 50 компаний, 
во время форума подписано восемь 
соглашений».

Для участия во втором конгрессе по 
технологиям здравоохранения в Том-
скую область приехали представители 
41 региона России и семи стран. 

В рамках конгресса прошло 37 кру-
глых столов, десять мастер-классов, 
семь симпозиумов, девять школ, 14 экс-
курсий во время акции «Ночи науки» 
и 22 профориентационные площадки 
для школьников Томской области.

«Мы зарегистрировали наши обра-
зовательные мероприятия в системе 
непрерывного медицинского образо-
вания. Врачи получили 942 сертифика-
та, заработали 4 254 образовательных 

кредита. Напомню, одному врачу в 
течение года нужно заработать 50», — 
отметила Ольга Кобякова.

Кроме того, уточнила она, на меро-
приятиях конгресса проведено почти 
22 тысячи академических часов обра-
зовательных программ, и выдано 3 572 
сертификата участников.

«Наша медицинская наука сегод-
ня начинает работать не только ради 
новых грантов и диссертаций, но глав-
ным образом, ради пациента. Наш 
Сибирский государственный меди-
цинский университет решением Мин- 
здрава стал базовым вузом меди-
цинского кластера Сибирского феде-
рального округа. А в рамках визита в 
Томскую область вице-премьера пра-
вительства России Дмитрия Олегови-
ча Рогозина СибГМУ подписал согла-
шение о сотрудничестве с Фондом 
перспективных исследований», — под-
черкнул Губернатор Томской области 
Сергей Жвачкин.

 Во II конгрессе «Здравоохранение России. Технологии опе-
режающего развития», который завершился в Томске, приняли 
участие 5 872 человека.
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II конгресс «Здравоохранение Рос-
сии. Технологии опережающего раз-
вития» прошел в Томске с 1 по 4 ноя-
бря. Согласно приказу, который под-
писала министр здравоохранения 
РФ Вероника Скворцова, конгресс 
вошел в план научно-практиче-
ских мероприятий министерства на 
2016 год. Организаторами конгрес-
са выступили Министерство здраво-
охранения РФ, Администрация Том-
ской области, СибГМУ, Центр кла-
стерного развития Томской области 
и ФМБА России.
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НМБ СибГМУ – лучшая! 

Старение человека на 50 % зависит от образа жизни

 Научная библиоте-
ка СибГМУ заняла пер-
вое место во II рейтин-
ге библиотек медицин-
ских вузов.

На конгрессе «Здрав 
2016» состоялась 
презентация II еже-
годного рейтин-

га библиотек медицинских 
вузов, составленного Акаде-
мией доказательной медици-
ны. Рейтинг был подведён на 
основе анализа открытых дан-
ных, представленных на офи-
циальных сайтах библиотек. В 
2016 году экспертной комисси-
ей было рассмотрено 53 сайта. 

Актуальность данного рей-
тинга связана с тем, что вопро-
сы информационного обеспе-
чения сегодня учитываются 
при государственной аккреди-
тации вуза, а также влияют на 
рейтинг вуза в целом. В этих 
условиях чрезвычайно важно 

наращивание информацион-
но-библиотечного потенциала 
вузов и медицинских факуль-
тетов. 

Сайты библиотек оценива-
лись прежде всего с позиции 
пользователя по таким крите-

риям, как: электронная библи-
отека вуза, подписанные элек-
тронные образовательные 
ресурсы, собственные инфор-
мационные ресурсы, услуги 
для виртуального пользовате-
ля. Каждый показатель оцени-

вался в 1 балл. По количеству 
набранных баллов экспертная 
комиссия составила рейтинг. 
Первое место в нем заняла 
Научно-медицинская библио-
тека СибГМУ. 

– Мы проводим большую 
работу, ориентированную на 
пользователя: внедряем тех-
нологии, которые позволя-
ют нашим читателям удален-
но работать с электронными 
ресурсами как российскими, 
так и зарубежными, – отмети-
ла Марина Терехова, директор 
Научно-медицинской библио-
теки СибГМУ. 

– Пользователь может рабо-
тать в библиотеке и с физи-
ческими фондом. В этой обла-
сти у нас тоже реализуется ряд 
проектов, например, сейчас у 
нас открыт круглосуточный 
читальный зал. Благодаря ему, 
библиотека теперь и виртуаль-
но, и физически доступна поль-
зователю 24 часа в сутки.

Образ жизни челове-
ка – один из основных 
факторов, влияющих 
на старение. Об этом 

рассказала эксперт Фонда обя-
зательного медицинского стра-
хования Хабаровского края 
Елена Пьянкова на симпозиуме 
«Технологии молодости. Здо-
ровая активная жизнь», кото-
рый проходил на II конгрессе 
«Здрав 2016» в Томске. 

Факторов, которые влияют 
на старение, по словам Елены 
Пьянковой, четыре. На 50 % 
старение зависит от обра-
за жизни – это еда, движение, 
стрессоустойчивость, 10 % – 
уровень здравоохранения, сте-
пень медицинской активно-
сти и развитость системы, 20 
% – окружающая среда (инфек-
ционные агенты, аллергены, 
фолаты, продукты распада ксе-

нобиотиков, тяжелые металлы, 
электромагнитное излучение), 
и на 20 % на старение вли-
яет генетика. Как рассказала 
профессор кафедры эндокри-
нологии и диабетологии Сиб-
ГМУ Татьяна Саприна, истин-
ная антивозрастная медицина 
призвана увеличить продол-
жительность и качество жизни, 
это решение внутренних про-
блем организма и нормализа-
ция деятельности отдельных 
органов и систем.

«Антивозрастная медици-
на – это не косметология, не 
пластическая хирургия, это 
направление решает более глу-
бокие проблемы, – подчеркну-
ла Татьяна Саприна. – С точки 
зрения доказательной меди-
цины, на старение организ-
ма влияют гормоны. В основ-
ном всплеск анаболических 

гормонов, к которым относят-
ся и половые гормоны, и гор-
мон роста, происходит в воз-
расте от 20 до 40 лет, когда у 
нас преобладает мощное вли-
яние анаболических гормо-
нов над катаболическим вли-
янием кортизола. В 40-45 лет 
происходит снижение анабо-
лических гормонов, а корти-
зол остается высоким на про-
тяжении всей жизни человека, 
потому что это основной гор-
мон адаптации к стрессовым 
ситуациям. Когда он начина-
ет преобладать над истинными 
анаболиками, половыми гор-
монами, гормонами щитовид-
ной железы, начинают разви-
ваться изменения всех тканей 
и систем, которые приводят и 
к развитию возрастассоцииро-
ванных заболеваний. Таким 
образом, эндокринные предпо-

сылки старости, которые мы 
должны лечить, это концентра-
ция основных анаболических 
гормонов». 

У всех сотрудников и  
студентов вуза появилась 
возможность через вирту-
альную приемную на сайте 

задать интересующий 
вопрос, высказать идею  
или предложение,  
связанное с улучшением 
различных сторон дея- 
тельности университета.

НАПИШИ ПИСЬМО  
РЕКТОРУ СИБГМУ  
ОЛЬГЕ КОБЯКОВОЙ

www.ssmu.ru

Антибиотики:  
пить или  
не пить?

Рациональность при-
менения антибиоти-
ков, резистентность 
микроорганизмов к 

таким препаратам, а также 
вопрос отпуска антибиоти-
ков строго по рецепту врача 
обсудили 2 ноября участни-
ки II конгресса «Здравоох-
ранение России. Технологии 
опережающего развития». 
Модератором дискуссии 
выступила ректор СибГМУ 
Ольга Кобякова.

На пленаре были пред-
ставлены результаты опро-
са 600 жителей Томска отно-
сительно применения анти-
биотиков. Выяснилось, что 
врач назначал антибактери-
альные препараты только в 
30 % случаев, а в 40 % при-
нимать антибиотики реко-
мендовал провизор.

По словам председателя 
Томской ассоциации аптеч-
ных сетей Оксаны Зерновой, 
антибиотики входят в груп-
пу препаратов, которые по 
приказу Министерства здра-
воохранения России долж-
ны отпускаться в аптеках 
строго по рецепту врача.

«Мы собрали статистику 
за несколько дней до кон-
гресса. Выяснилось, что 40 
% антибиотиков в томских 
аптеках продают по рецепту, 
55 % — по листу назначения 
врача, еще 5 % пациентов 
просили продать антибио-
тики без соответствующих 
документов», — сообщила 
Оксана Зернова.

Нецелесообразное приме-
нение антибиотиков порож-
дает еще одну проблему, свя-
занную с этими препарата-
ми: рост резистентности к 
антибактериальным лекар-
ствам. По словам заведую-
щей клиникой госпиталь-
ной терапии           СибГМУ 
Татьяны Агеевой, пациен-
ты на догоспитальном этапе 
в 90 % случаев принимают 
антибактериальные препа-
раты, и только в 30 % случа-
ев это происходит по назна-
чению врача.

«Если нет тяжелого нару-
шения ритма сердца, никто 
не будет принимать анти-
ритмические лекарства. Но 
в отношении антибиоти-
ков бытует мнение, что их 
можно при кашле и темпе-
ратуре назначить — хотя 
должны быть веские пред-
положения об инфекции», — 
сказала Татьяна Агеева.

На вопрос, пить или не 
пить антибиотики, экспер-
ты единодушно ответили 
утвердительно. Это жизнен-
но важный класс медицин-
ских препаратов, но прини-
мать их необходимо толь-
ко по назначению врача и в 
строгом соответствии с его 
рекомендациями.

Компания «НовоНордиск» поможет СибГМУ популяризировать ЗОЖ

Ректор СибГМУ Ольга 
Кобякова и представи-
тель датской компании 
«НовоНордиск» Алек-

сандр Кульков — одного из лиде-
ров мировой фармацевтики-
подписали соглашение о стра-
тегическом партнерстве на II 
Конгрессе «Здрав 2016».  

«Мы активно участвуем в про-
ектах, направленных на попу-
ляризацию здорового образа 
жизни, профилактику ожире-
ния и, как следствие, сахарного 
диабета. Это часть нашей соци-
альной ответственности перед 
обществом и пациентами. Поэ-
тому мы поддерживаем про-
ект СибГМУ «Школа здорово-
го питания», — сообщил Алек-
сандр Кульков.

Проект направлен на форми-
рование культуры и навыков здо-

рового питания, оптимизацию 
системы физического воспита-
ния детей и молодежи. 

Проект предполагает массовый 
и персонифицированный подхо-
ды, занятия физической культу-
рой и спортом, популяризацию 
рационального питания, прове-
дение клинико-гигиенического 
исследования состояния здоровья 
и особенностей пищевого поведе-
ния школьников и студентов. 

Кроме того, в ходе Конгрес-
са соглашения были подпи-
саны СибГМУ также с ТГАСУ о 
совместной подготовке к посту-
плению иностранных абитури-
ентов, с ООО «Меднорд» о науч-
ной и образовательной поддерж-
ке, с  ОАО «Гармония здоровья» о 
сотрудничестве в области обра-
зования и лечебно-диагностиче-
ской деятельности. 
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Врачевание как смысл жизни
Со дня рождения известного врача, педагога, ученого, 
выпускника СибГМУ Д.Д. Яблокова 13 ноября  
исполнилось 120 лет

НЕ ЗЕМСКИЙ ВРАЧ,  
А КЛИНИЦИСТ

Дмитрий Дмитриевич Ябло-
ков родился 13 ноября 1896 
года в Уфе в семье учителей. 
В 1916 году он окончил Уфим-
скую духовную семинарию и 
поступил на физико-матема-
тический факультет (меди-
цинское отделение) Пермско-
го отделения Петроградского 
императорского университе-
та. В 1918 году был мобилизо-
ван в белую армию, где служил 
лекарским помощником.

В 1919 году перешел на сто-
рону революции. Работал в так 
называемом Коммунистиче-
ском госпитале, где больных 
тифом было больше, чем ране-
ных, заболел сам. В 1920 году 
по приказу Наркомздрава, как 
и другие студенты-медики, 
был откомандирован из Крас-
ной Армии в Томский универ-
ситет для продолжения меди-
цинского образования.

Дмитрий Дмитриевич с дет-
ства мечтал стать земским вра-
чом. «Подростком, проводя лет-
ние каникулы в селе, я наблю-
дал работу земского врача. Это 
так увлекло меня, что решил – 
буду медиком», – рассказывал 
он. После окончания медицин-
ского факультета Яблоков соби-
рался работать на сельском вра-
чебном участке, но его убеди-
ли остаться в клинике. И с тех 
пор практически вся 70-летняя 
трудовая жизнь врача, педа-
гога, ученого была связана с 
кафедрой факультетской тера-
певтической клиники.

Круг научных интересов 
Дмитрия Дмитриевича был 
очень широк и, в основном, 
соответствовал традиционным 
направлениям исследований 
кафедры. Это – гематология, 
пульмонология (туберкулез, 
пневмокониозы, неспецифиче-
ские заболевания легких), кра-
евая патология (описторхоз, 
эхинококкоз), лекарственные 
растения Сибири, курортоло-
гия, военная травма, история 
медицины. Его перу принадле-
жат более 250 печатных работ, 
14 монографий.

Основная масса работ Д. Д. 
Яблокова посвящена пульмо-
нологии. Прежде всего, это 
туберкулез и пневмокониозы. 

Он занимался изучением пнев-
мокониозов у рабочих цемент-
ного производства, металли-
ческих рудников и шахтеров 
Кузбасса, диагностикой, про-
филактикой и лечением дан-
ной патологии. Проводилась 
большая экспедиционная рабо-
та коллектива кафедры непо-
средственно на производстве, 
сложных пациентов госпитали-
зировали в клинику.

 Дмитрий Дмитриевич актив-
но разрабатывал принципы 
комплексного лечения боль-
ных туберкулезом на сибир-
ских курортах, уделял много 
внимания вопросам гелиоте-
рапии, кумысолечения, лече-
нию минеральными водами.

Все монографии Дмитрия 
Дмитриевича – это фунда-
ментальные, исчерпывающие 
работы по соответствующей 
проблеме. Они получили высо-
кую оценку ведущих ученых, 
но главное признание – это 
широкая врачебная аудитория. 
Многие монографии Яблоко-
ва и сейчас являются настоль-
ными книгами врача-терапев-
та, фтизиатра. Вместе с тем 
они представляют и большую 
научную ценность.

БЫТЬ БЛИЖЕ  
К ПОСТЕЛИ БОЛЬНОГО

С первых дней Великой Оте-
чественной войны 1941-1945 
гг. центр сибирской медицины 
– Томск превратился в город-
госпиталь. Д. Д. Яблоков был 
назначен главным терапевтом 
эвакогоспиталей Томска. «Мно-

гие медики ушли на фронт, – 
вспоминал он. – Те, что оста-
лись, трудились с огромным 
напряжением. Откуда брались 
силы – не знаю... Почти полови-
ну тяжелораненых удалось воз-
вратить в строй, свыше 99 про-
центов – вылечить».

В 60-е годы ХХ века на перед-
ний план выходит пробле-
ма ревматизма сердца, и Дми-
трий Дмитриевич подключает 
коллектив кафедры к ее реше-
нию. По его инициативе в кли-
нике создается иммунологи-
ческая лаборатория, в кото-
рой разрабатываются методы 
диагностики активности рев-
матического процесса, изуча-
ются электролиты, микроэле-
менты, свертывающая система 
крови, функциональное состо-
яние сердца, желудка, почек, 
щитовидной железы.

При активном участии Дми-
трия Дмитриевича открыва-
ется радиоизотопная лабо-
ратория, внедряется метод 
электроимпульсной терапии 
мерцательной аритмии. Актив-
но поддерживает Д.Д. Яблоков 
развитие хирургии ревматиче-
ских пороков сердца. Благода-
ря его усилиям в Томске фор-
мируется ревматологическая 
служба.

Дмитрий Дмитриевич при-
давал очень большое значение 
непосредственному общению 
с больным. На клинических 
обходах он тщательно иссле-
довал каждого пациента, опре-
делял размеры печени и селе-
зенки, прекрасно выслушивал 

легкие и сердце. «В то время 
не было ультразвуковой диа-
гностики, и раннее распозна-
вание митрального стеноза 
практически полностью зави-
село от мастерства врача, – 
делится доктор медицинских 
наук, профессор, академик 
РАН, заведующий кафедрой 
факультетской терапии с кур-
сом клинической фармаколо-
гии СибГМУ Ростислав Карпов, 
ученик Яблокова. – Мы неодно-
кратно восхищались умением 
Дмитрия Дмитриевича «оты-
скать» пресистолический шум, 
выслушивая больного в раз-
личных положениях, особенно 
на левом боку. Медленно пово-
рачивая пациента, профессор 
находил оптимальное звуча-
ние шума».

Отлично владея всеми тра-
диционными методами иссле-
дований больного, Д.Д. Ябло-
ков всегда стремился внедрить 
в клинике новые достижения в 
медицине. Он прекрасно знал 
рентгенологию, владел элек-
трокардиографией, фонокар-
диографией, в последние годы 
жизни проявлял интерес к эхо-
кардиографии. По его инициа-
тиве в клиниках мединститута 
внедрены многие современные 
биохимические, иммунологи-
ческие, радиоизотопные мето-
ды исследований.

ЧИСТАЯ СОВЕСТЬ КАК 
СЕКРЕТ ДОЛГОЛЕТИЯ

Вместе с тем его не могло не 
волновать чрезмерное увлече-
ние техникой ряда врачей. «В 

нашу эпоху в клинику все боль-
ше и больше вливаются небы-
валые достижения техники, 
дающие богатейшую инфор-
мацию о состоянии и функ-
циях организма, – писал он в 
одной из своих статей в газе-
те «За медицинские кадры» в 
1988 году. – Но наряду с этим 
следует помнить и об опасно-
сти, которую они таят, а имен-
но: врач, увлекаясь инструмен-
тальной информацией, может 
недооценить личность больно-
го, с его богатым миром пере-
живаний, эмоций, часто непо-
вторимых индивидуальных 
оттенков. Поэтому со студенче-
ской скамьи врач должен всег-
да помнить завет основополож-
ников отечественной медици-
ны: ближе к постели больного 
и, хорошо понимая инструмен-
тальные методы, чутко отно-
ситься к больному».

Прожил Д.Д. Яблоков дол-
гую творческую, высокополез-
ную жизнь, всего три года не 
дожив до столетия. После оче-
редного юбилея – 90-летия – 
Дмитрию Дмитриевичу зада-
ли вопрос: «В чем секрет Ваше-
го долголетия?» Ответ был 
краток: «Всегда много трудил-
ся, ходил пешком, никогда не 
курил, не шел на компромисс 
с Совестью». «Действительно, 
ни в чем, никогда, несмотря на 
пережитые лихолетия, «не шел 
на компромисс с Совестью». 
Мы, врачи, мало говорим об 
этом людям, но ведь чистая 
Совесть, действительно, одна 
из важнейших составляющих 
здоровья и долголетия», – отме-
тил Ростислав Карпов.

Д.Д. Яблоков относится к той 
категории крупных деятелей 
медицины, которые получили 
достаточное признание обще-
ства и государства при жизни. 
Он академик АМН СССР, заслу-
женный деятель науки Россий-
ской Федерации, лауреат Госу-
дарственной премии, почетный 
гражданин Томска, Герой Соци-
алистического Труда и т. д.

И вместе с тем, когда его 
спрашивали, каким званием 
он больше всего дорожит, Дми-
трий Дмитриевич неизменно 
отвечал: «Званием врача, в нем 
смысл моей жизни». «Мне, сна-
чала студенту, а затем и сотруд-
нику кафедры, посчастливи-
лось знать Д. Д. Яблокова более 
45 лет, – рассказывает Ростис-
лав Сергеевич. – Да, наш учи-
тель был известный, весьма 
продуктивный ученый, блестя-
щий педагог, запоминающий-
ся оратор, но прежде всего это 
был добрый, высокопорядоч-
ный, эрудированный, готовый 
всегда помочь любому челове-
ку доктор Яблоков».

Статья подготовлена  
по материалам,  

предоставленным доктором 
медицинских наук,  

профессором, академиком РАН 
Ростиславом Сергеевичем  

Карповым

 Среди выпускни-
ков СибГМУ немало пре-
красных врачей и уче-
ных, внесших свой вклад 
в развитие медицинской 
науки. Один из наиболее 
ярких – академик Дми-
трий Дмитриевич Ябло-
ков. Этот выдающийся 
врач, педагог и ученый 
сочетал в себе удиви-
тельную человечность, 
доброту, скромность, 
интеллект. Его уважали 
и ценили коллеги, люби-
ли пациенты. Он прора-
ботал в факультетских 
клиниках более 70 лет.
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 Более 50 компаний из России, Германии, Японии 
и Израиля представили свои продукты на выставке 
инновационных разработок. 

 Участие во II Кон-
грессе «Здравоохра-
нение России. Техно-
логии опережающе-
го развития» приняли 
5 872 участника из 7 
стран мира и 41 реги-
она России. 

 За время работы Кон-
гресса было проведе-
но 37 круглых столов, 
10 мастер-классов, 7 
симпозиумов, 9 школ, 
14 экскурсий во время 
«Ночи науки» и 22 экс-
курсии для школьников 
«Выбирая профессию 
врача».

 450 студентов СибГМУ 
в составе волонтерско-
го корпуса работали на 
Конгрессе. По объектив-
ному мнению, их работа 
оценена на «отлично»! 

КОНГРЕСС ЗДРАВ 2016: как это было

 За время Конгресса было сделано 1592 селфи, 
вышло 856 публикаций в СМИ и 64 видеосюжета. 

СибГМУ  
в социальных сетях

instagram.com/
ssmutomsk/
vk.com/ssmutomsk 
facebook.com/
ssmutomsk 
youtube.com/user/
ssmutomsk
ok.ru/ssmutomsk

Присоединяйтесь  
и делитесь новостями  
университетской жизни! 


