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СибГМУ как драйвер  
развития региона

Всего в конкурсе участвовал 121 вуз, 
и только 51 был признан университет-
ским центром инновационного, тех-
нологического и социального разви-
тия региона, в котором находится. 
Помимо нашего университета в число 
вузов-победителей вошли ТГУ и ТПУ, 
с которыми СибГМУ планирует разви-
вать и укреплять сотрудничество.

Отобранные вузы будут включены в 
решение стратегически важных задач 
социально-экономического развития 
региона. Для реализации проектов и вза-
имодействия между вузами и регионом 
будет создана координационная состав-
ляющая, по типу консорциума вузов. 

Ключевыми направлениями дея-
тельности университетских центров 
являются содействие в формировании 
привлекательной социальной среды, 
нового качества жизни в регионе, обе-
спечение доступа к современным тех-
нологиям, создание и развитие в реги-
оне отраслей экономики знаний и эко-
номики впечатлений и другие.

Кроме того, целью проекта «Вузы 
как центры пространства создания 
инноваций» является обеспечение 
устойчивой конкурентоспособности 
ведущих российских университетов 
на глобальном рынке высшего образо-
вания, науки и инноваций.

 СибГМУ прошел кон-
курсный отбор, проведен-
ный министерством образова-
ния и науки РФ, и стал участ-
ником приоритетного проекта 
«Вузы как центры простран-
ства создания инноваций». 
Итоги конкурса были объявле-
ны в Белгороде на Межвузов-
ском форуме «Опорные уни-
верситеты – драйверы разви-
тия регионов». 
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Поднялись на Олимп Содружество медиков  
и инженеров

Стройность – залог здоровья

 Проект СибГМУ 
«Новая модель органи-
зации оказания экстрен-
ной медицинской помо-
щи» занял второе место 
в номинации «Лучший 
проект года» в конкур-
се профессионального 
управления проектной 
деятельностью «Проект-
ный Олимп 2017». Сиб-
ГМУ стал первым меди-
цинским университетом 
в России и первой меди-
цинской организацией 
в Томской области, чей 
проект вошел в число 
лучших в этом престиж-
ном конкурсе.

Клиники СибГМУ – 
один из крупнейших 
медицинских центров 
региона, оказываю-

щий треть всего объема неот-
ложной медицинской помо-
щи в Томске. Основная идея 
проекта заключается в созда-
нии новой модели организа-
ции экстренной медицинской 
помощи в университетских 
клиниках.

– Началу реализации проекта 
предшествовала большая под-
готовительная работа, включа-
ющая сравнительный анализ 
лучших российских и мировых 
практик, анализ возможно-
стей материально-технической 
базы клиник, а также исследо-
вание потребностей пациен-
тов, являющихся одной из глав-
ных заинтересованных сто-
рон проекта. В результате наш 
проект стал одним из лучших 
в системе здравоохранения 
и может транслироваться на 
любые медицинские организа-
ции, имеющие в своей струк-
туре стационары и оказываю-
щие экстренную медицинскую 

помощь, – пояснила главный 
врач клиник СибГМУ, руководи-
тель проекта Алена Левко. 

Конкурс профессионального 
управления проектной деятель-
ностью в государственном сек-
торе «Проектный Олимп» прово-
дится в России ежегодно с 2014 
года. В этом году на конкурс 
было подано более 250 заявок из 
61 региона России и Казахста-
на. Победители были выявлены 
по 5 основным номинациям. По 
мнению экспертов, качество кон-
курсных проектов в этом году 
заметно выросло.

Организатором конкурса 
выступает Аналитический центр 
при Правительстве Российской 
Федерации. Конкурс объединя-
ет представителей государствен-
ных органов власти, госучреж-
дений и корпораций, аккуму-
лирует и тиражирует лучшие 
отечественные и международ-
ные практики проектного управ-
ления.

В Томске прошла пер-
вая медико-инженер-
ная школа, во время 
которой ученые Сиб-

ГМУ и ТПУ обсудили направ-
ления сотрудничества в обла-
сти создания IT-технологий 
для медицины.

Среди таких проектов – 
новые методы обработки 
и визуализации медицин-
ских графических данных 
для планирования и выпол-
нения кардиохирургических 
операций, роботизирован-
ные комплексы медицинско-
го назначения, технологии 
виртуальной реальности для 
реабилитации пациентов с 
нейродегенеративными забо-
леваниями, мобильные при-
ложения для врачей и многие 
другие направления.

– Одна из задач совместных 
медико-инженерных школ – 
привлечение в работу науч-
ных коллективов талантли-
вых студентов и аспирантов, 
которые смогут в будущем 
интегрироваться в эти кол-
лективы и стать их частью, – 
пояснил начальник научного 
управления СибГМУ Евгений 
Куликов.

Представители научных 
коллективов Томского поли-
теха и СибГМУ рассказали 
друг другу о проводимых ими 

исследованиях и разработках 
и отметили, каких инженер-
ных компетенций не хватает 
ученым-медикам в их работе 
и каких компетенций коллег 
из медицинского университе-
та не хватает политехникам.

Доцент кафедры медицин-
ской и биологической кибер-
нетики с курсом медицин-
ской информатики СибГМУ 
Иван Толмачев представил 
совместный проект СибГМУ и 
ТПУ по созданию технологий 
виртуальной и дополнитель-
ной реальности в нейрореа-
билитации, которые помогут 
на ранних стадиях обнару-
живать рассеянный склероз 
и болезнь Паркинсона. Уче-
ный отметил, что в совмест-
ном проекте нередко нужна 
помощь студентов и аспиран-
тов, которые могли бы выпол-
нять несложные, но важные 
повседневные задачи.

ТПУ и СибГМУ имеют поло-
жительную историю сотруд-
ничества – это и совместные 
сетевые программы, и проек-
ты в области фармакологии 
и ядерной медицины. Теперь 
сотрудничество планируется 
развивать и в таких направ-
лениях, как IT-технологии, 
биохимические технологии 
и материаловедение в меди-
цине.

Ученые и врачи перво-
го опорного медицин-
ского университета – 
СибГМУ, разработав-

шие и реализующие проект 
«Томская область – лабора-
тория здоровья», выиграли 
грант Президента Российской 
Федерации на развитие граж-
данского общества. В конкурс-
ной программе было заявле-
но 9543 проекта-участника из 
всех регионов страны.

Проект медицинского уни-
верситета направлен на про-
филактику ожирения и избы-
точной массы тела среди 
жителей Сибирского феде-
рального округа. Реализация 
проекта позволит приблизить-
ся к решению проблемы обе-
спечения национальной без-
опасности в сфере охраны 
здоровья в долгосрочной пер-
спективе и уменьшить эконо-
мические потери от хрониче-

ских неинфекционных заболе-
ваний на территории Томской 
области.

– Мы пытаемся привлечь 
внимание к проблеме ожире-
ния, которая остро стоит как 
во всем мире, так и в отдель-
но взятом регионе, для кото-
рого наш университет являет-
ся опорным. Половина населе-
ния в мире сегодня голодает, 
вторая половина переедает. 
Эта проблема вышла далеко за 

рамки эстетики, когда плохо 
сидит одежда. Главная ауди-
тория нашего проекта – дети и 
молодые люди, а главная цен-
ность – их здоровье. Взрослые 
могут отвечать за себя сами, а 
за детей отвечаем мы, врачи. 
Грант даст нам возможность 
развивать проект, возможно, 
наш опыт заинтересует дру-
гие регионы, – отмечает рек-
тор СибГМУ, профессор Ольга 
Кобякова.

Сотрудники и студенты 
вуза имеют возможность 
через виртуальную 
 приемную на сайте 

задать интересующий 
вопрос, высказать идею  
или предложение,  
связанное с улучшением 
различных сторон деятель-
ности университета.

НАПИШИ ПИСЬМО  
РЕКТОРУ СИБГМУ  
ОЛЬГЕ КОБЯКОВОЙ

www.ssmu.ru

 Представители СибГМУ и ТПУ рассказали  
о проводимых исследованиях и разработках
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«Конструктор» для ученых

На базе СибГМУ и ТПУ 
создан научно-обра-
зовательный междис-
циплинарный центр 

медико-инженерных техно-
логий и исследований. Центр 
призван объединить ученых 
двух вузов и помочь в реализа-
ции совместных научных про-
ектов.

Центр будет действовать на 
уже существующих площад-
ках двух университетов. Рек-
тор СибГМУ Ольга Кобякова 
отметила, что администра-
циям двух вузов еще предсто-
ит разработать систему моти-
вации и грантов для ученых 
и студентов, реализующих 
совместные проекты.

– Медико-инженерный 
центр будет работать по прин-
ципу «конструктора»: когда 
ученые и студенты из наших 
двух вузов, а при желании и 
из других, собираются вме-
сте для решения конкретной 
задачи, дополняют друг друга 
компетенциями и ресурсами, 
в итоге успешно реализуют 
проект. Затем команды пере-
группировываются в зависи-
мости от целей нового проек-
та, – отметила Ольга Кобякова.

Вузы намерены проводить 
общие научно-исследова-
тельские, опытно-конструк-
торские и опытно-техноло-
гические работы в направ-
лениях, представляющих 

взаимный интерес, а также 
готовить совместные предло-
жения и проекты в междуна-
родные и российские научные 
фонды и программы. В планах 
– привлечение ведущих зару-
бежных ученых и специали-
стов для проведения научных 
исследований, чтения лекций, 
а также реализация сетевого 
взаимодействия с ведущими 
мировыми научно-образова-
тельными центрами и пред-
приятиями.

– Связь медицины и инже-
нерии стала настолько тесной, 
что мы друг без друга уже не 
представляем серьезных про-
рывов. И нам повезло, что в 
Томске, буквально в шаговой 

доступности друг от друга, 
находятся два столь сильных 
университета. ТПУ и СибГМУ 
имеют отличную историю 
сотрудничества и в образова-
нии, и в науке. Создаваемый 
центр будет работать в первую 
очередь на поддержку иссле-
довательских проектов.

В частности, вузы плани-
руют сотрудничать по четы-
рем основным направлениям. 
Это информационные техно-
логии в медицине, биомеди-
цинские технологии – все, что 
связано с созданием препара-
тов для лечения и диагности-
ки, а также материаловедение 
медицинское и медицинское 
приборостроение.

Базовая реанимация  
для будущих педагогов

СибГМУ и ТГПУ запу-
стили сетевой обра-
зовательный проект, 
в ходе которого буду-

щие педагоги получат теорети-
ческие знания и практические 
навыки оказания неотложной 
помощи при различных состо-
яниях, угрожающих жизни – 
остановка кровообращения, 
остановка дыхания вследствие 
попадания в верхние дыха-
тельные пути инородного тела 
и др. 

Проект реализуется Сете-
вым образовательным цен-
тром высокотехнологич-
ной медицины СибГМУ. На 
тренингах, которые прове-
ли сотрудники кафедры ане-
стезиологии и реаниматоло-
гии, студенты педагогическо-
го университета узнали, как 
оценить состояние пострадав-
шего, как правильно прово-
дить непрямой массаж сердца 
и искусственную вентиляцию 
легких, как перевести постра-
давшего, находящегося без 
сознания, в безопасное поло-
жение, а также как использо-
вать автоматический наруж-
ный дефибриллятор. 

– Курс «Базовая реанима-
ция с автоматической наруж-
ной дефибрилляцией» в рам-
ках дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» в нашем 
университете запущен впер-
вые. Он направлен на то, чтобы 
повысить компетентность 
будущих педагогов в области 
оказания первой медицинской 
помощи. Это необходимо пре-
жде всего для сохранения здо-
ровья учащихся, ведь в школе, 
как и в жизни в целом, никто 
не застрахован от несчастно-
го случая или от обострения 
болезни, – прокомментиро-
вал начальник управления по 

учебно-методической работе 
ТГПУ Дмитрий Матвеев. 

Студенты отметили, что 
занятия были интересными, 
наглядными и полезными. 

– В школе мы все это прохо-
дили на уроках ОБЖ, но важно 
было в более сознательном воз-
расте вспомнить навыки ока-
зания первой помощи, – поде-
лился впечатлениями студент 
ТГПУ Сергей Яковенко. – Мы 
отрабатывали навыки на мане-
кенах, не боясь причинить 
человеку боль или дискомфорт 
– это снимало тревогу и сму-
щение, которые испытывают 
люди, далекие от медицины. 
Думаю, алгоритм действий в 
критической ситуации прочно 
впечатался мне в память. 

Соглашение о соз-
дании Центра изу-
чения проблем 
удаленного здра-

воохранения подписали 
генеральный директор Цен-
тра корпоративной медици-
ны Сергей Антипов и ректор 
СибГМУ Ольга Кобякова.

Созданная структура зай-
мется подготовкой кадров 
для работы на промышлен-
ных объектах, изучением 
факторов, которые влияют 
на развитие профессиональ-
ных заболеваний, и консал-
тингом. 

– Мы планируем исполь-
зовать научный и препода-
вательский ресурсы Сиб-
ГМУ, обучать людей, уча-
ствовать в многоцентровых 
международных исследова-
ниях по удаленному здраво-
охранению и, надеюсь, вый-
дем на этап, когда создадим 
и утвердим в правитель-
стве программу подготов-
ки новой специальности  – 
«врачи удаленного здравоох-
ранения, – отметил Сергей 
Антипов.

По его словам, в России 
в сфере добычи полезных 
ископаемых заняты более 
800 тысяч человек. Систе-
ма оказания медицинской 
помощи требует разработки 
стандартов, которые позво-
лят предотвратить развитие 
профессиональных заболе-
ваний и сохранить здоровье 
сотрудников. 

– Наша страна – один из 
лидеров по освоению полез-
ных ископаемых, при этом у 
нас нет системы профессио-
нальной подготовки специа-
листов в области удаленного 
здравоохранения. Мы хотим 
изменить существующее 
положение вещей. Систе-
ма удаленного здравоохра-
нения – это не столько ока-
зание экстренной помощи, 
сколько создание системы 
комфортного жизнеобеспе-
чения человека: медицина, 
психологическая реабили-
тация, отдых, нормальное 
питание в одном комплек-
се,  – отметил Сергей Анти-
пов.

Удаленное здравоохране-
ние – система организации 
медицинской помощи на 
промышленных объектах, 
находящихся на значитель-
ном расстоянии от населен-
ных пунктов, а также в труд-
нодоступных поселениях.

Врачи для  
вахтовиков
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ПАНОРАМА ГОДА
 В СибГМУ стартовали курсы 
обучения «Управление про-
ектами по стандартам IPMA/
СОВНЕТ». Главные врачи 
учреждений здравоохране-
ния, заведующие и сотруд-
ники кафедр, управлений 
СибГМУ за два дня интен-
сивного обучения получают 
структурированные знания 
по управлению проектами и 
готовятся к сдаче междуна-
родного сертификационного 
экзамена по стандарту IPMA-
СОВНЕТ. 

 Специалисты «Школы здорового питания» 
запустили новый формат работы – открытые 
вебинары, в ходе которых освещают самые 
неоднозначные и сложные вопросы о пра-
вильном питании не только детей, но и взрос-
лых. За год в вебинарах приняли участие более 
1000 слушателей. Всего в рамках проекта врачи 
и ученые СибГМУ проконсультировали более 
1200 человек. 150 семей находятся под посто-
янным наблюдением специалистов и показы-
вают положительные результаты по снижению 
веса.

 Библиотеки СибГМУ и ТГУ подписали согла-
шение о сотрудничестве, в рамках которого 
планируется создание междисциплинарных 
читальных залов для работы над исследова-
тельскими проектами. Также будет организо-
вана единая электронная библиотека и опти-
мизированы подписки СибГМУ и ТГУ. Еще 
одним направлением работы двух библиотек 
станет развитие англоязычной среды.

 СибГМУ приступил к реализации проек-
та «Томская область — лаборатория здоровья». 
Ключевые направления проекта — здоровье 
детей, подростков, молодежи; массовая имму-
низация, превентивная медицина и ликви-
дация факторов риска развития хронических 
неинфекционных заболеваний. Целевые ауди-
тории проекта — студенты всех университетов 
Томска и семьи с детьми. 

 СибГМУ стал един-
ственным медицин-
ским вузом России, полу-
чившим статус опорного 
университета. В ближай-
шие годы он будет полу-
чать дополнительное 
финансирование из реги-
онального и федерально-
го бюджетов. Програм-
ма рассчитана на 5 лет – 
до 2021 года. За этот срок 
будет пересмотрена дея-
тельность университета 
по основным направле-
ниям, таким как образо-
вание, наука, клиниче-
ская деятельность.

 СибГМУ выступил организа-
тором конференции «Управле-
ние проектами в сфере здраво-
охранения», которая прошла в 
рамках IV форума молодых уче-
ных U-NOVUS. Участники меро-
приятия разбирали практиче-
ские кейсы для специалистов 
сферы здравоохранения, раз-
работанные на основе лучших 
практик применения проектно-
го управления в отрасли, в том 
числе на примере клиник  
СибГМУ.

 В течение года в хозяй-
ственном корпусе Сиб-
ГМУ проведен ремонт сила-
ми собственных ремонтных 
бригад. В корпусе обнов-
лены учебные аудитории и 
коридоры, а также гардероб 
для студентов и пункт охра-
ны. Теперь учиться и рабо-
тать здесь стало гораздо 
комфортнее!
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 Первый в России медицинский 
IТ-парк создан СибГМУ для объе-
динения на одной площадке спе-
циалистов в области медицины 
и информационных технологий. 
В результате появилась уникаль-
ная экосистема с комфортными 
условиями для разработки и вне-
дрения передовых технологий в 
медицину и здравоохранение. К 
участию в проекте планируется 
привлечь все вузы Томска.

 СибГМУ занял 3 
место среди меди-
цинских вузов 
России соглас-
но Национально-
му рейтингу уни-
верситетов, под-
готовленному 
информацион-
ным агентством 
«Интерфакс». В 
2017 году СибГМУ 
поднялся на 77-ю 
позицию – с 89-й  
в прошлом году.

 СибГМУ полу-
чил лицензию от 
Министерства про-
мышленности и 
торговли РФ на 
осуществление про-
изводства лекар-
ственных средств. 
Теперь Центр вне-
дрения технологий 
сможет изготавли-
вать малые партии 
лекарств для клини-
ческих исследова-
ний.

 На бюджетные места 
в СибГМУ зачисле-
но 783 человека, 391 
из них – выпускники 
школ Томской области. 
Вдвое увеличено коли-
чество целевых мест 
(до 120). Ожидается, 
что это позволит устра-
нить дефицит кадров 
в системе здравоохра-
нения региона. 

 Осенью в СибГМУ стартова-
ла программа «Элитное меди-
цинское образование», в рамках 
которой студенты получат компе-
тенции в области планирования 
научных исследований, инфор-
мационных технологий, лидер-
ства, тайм-менеджмента, комму-
никаций и др. На программу ото-
браны 20 студентов, имеющих 
научный, предпринимательский  
и управленческий потенциал.

 В СибГМУ прошла Международ-
ная научно-практическая конферен-
ция «Молекулы и системы для диагно-
стики и адресной терапии». Мероприятие 
было приурочено к 55-летию Центральной 
научно-исследовательской лаборатории 
СибГМУ. В программе конференции были 
представлены основные направления 
исследований, проводимых на базе ЦНИЛ. 
Конференцию посетило более 500 чело-
век, среди них – ведущие отечественные и 
зарубежные ученые из Белоруссии, Бель-
гии, Великобритании, США, Нидерландов, 
Чехии, Швейцарии.  

 Выпускники СибГМУ специальностей 
«Лечебное дело», «Стоматология», «Педиа-
трия», «Фармация», «Медицинская биофизи-
ка», «Медицинская биохмия» и «Медицинская 
кибернетика» успешно выдержали испыта-
ния первичной аккредитации, дающей право 
заниматься практической деятельностью. 

 В новоанатомическом корпусе прове-
ден ремонт, благодаря чему вуз получил 
дополнительно 1200 кв. метров для науч-
ной, образовательной и клинической дея-
тельности. В новых помещениях распола-
гаются лекционные аудитории, аудитории 
для практических занятий, научно-обра-
зовательный центр «Биосовместимые 
материалы и биоинженерия», патологоа-
натомическое отделение университетских 
клиник и гардероб для студентов.

 В клиники СибГМУ поступило новое диагно-
стическое и лечебное оборудование эксперт-
ного класса. Новая аппаратура сделает более 
комфортной работу хирургов, офтальмологов, 
урологов, реаниматологов, специалистов эндо-
скопического отделения и трансфузиологиче-
ского кабинета. 

 СибГМУ вошел в список вузов, выбран-
ных правительством для реализации проекта 
по экспорту образования, под которым пони-
мается привлечение иностранных студентов 
в российские вузы и увеличение числа зару-
бежных слушателей онлайн-курсов. СибГМУ 
привлекателен для абитуриентов из Индии, 
Китая и стран Африки благодаря сравнительно 
невысокой стоимости обучения и достойному 
качеству образования. 
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«Ученого вдохновляет возможность  
сделать открытие!»

 В декабре свое 70-летие отметил главный 
научный сотрудник ЦНИЛ СибГМУ, заведующий 
лабораторией физико-химии биомембран биоло-
гического факультета МГУ, доктор биологических 
наук, профессор Сергей Орлов. Сергей Николае-
вич является автором научных открытий в обла-
сти биомедицины, входит в когорту самых цитиру-
емых ученых России. Под его руководством ученые 
СибГМУ успешно защитили кандидатские и док-
торские диссертации, выиграли гранты, подготови-
ли статьи, принятые к публикации в авторитетных 
журналах, разработали новые лекарства.

– Сергей Николаевич, как 
вам удалось поступить в 
главный вуз страны? Поче-
му выбрали биологический 
факультет?

– Я окончил школу с медалью 
и мечтал стать ученым. Альтер-
нативы МГУ для меня не суще-
ствовало. Однако я не стремил-
ся быть биологом, хотел стать 
математиком, физиком по при-
меру родителей, которые были 
представителями точных тех-
нических наук. Собирался 
поступить на физфак МГУ на 
специальность «Ядерная физи-
ка», посещал подготовитель-
ные курсы… 

В университет я поступал в 
1966 году, когда абитуриен-
тов было в два раза больше, 
чем обычно. Пришел на физ-
фак – там огромная очередь 
желающих сдать документы. 
Жара, духота… Я развернулся 
и пошел на мехмат – там такая 
же картина. Я задумался, куда 
еще можно пойти? Смотрю, на 
биофаке есть кафедра биофи-
зики, и очередь туда гораздо 
меньше. Туда я и подал свои 
документы. Потом выясни-
лось, что конкурс на биофизи-
ку был самый высокий. Тем не 
менее, вступительные экзаме-
ны я сдал успешно и был при-
нят в МГУ.

– А после окончания уни-
верситета остались в нем 
работать?

– Не совсем так: я окончил 
аспирантуру на кафедре био-
физики, после чего меня при-
гласили в создаваемый ака-
демиком Е.И. Чазовым науч-
ный центр при так называемой 
Кремлевской больнице. Обе-
щали дать квартиру в Москве 
– это меня и соблазнило. Как 
бы то ни было, о своем реше-
нии я нисколько не жалею. В 
ЦНИЛе при Кремлевке я отра-
ботал 15 лет, и это были очень 
плодотворные годы. Там были 
хорошие условия для исследо-
вателей: на валютные средства 
закупалось импортное обору-
дование, качественные реакти-
вы. Я работал в отделе пато-
морфологии и занимался изу-
чением механизмов развития 
артериальной гипертензии. На 

этой стезе мне и удалось сде-
лать открытие, на которое в 
1983 году был выдан диплом 
под номером 280…

– История науки говорит, 
что открытие – это либо удач-
ное стечение обстоятельств, 
либо долгий кропотливый 
труд. Как было в вашем слу-
чае? 

– Возможно, и то, и другое. 
Темой моей кандидатской дис-
сертации было исследование 
механизмов окисления липи-
дов биологических мембран. 
Но впоследствии я понял, что 
эта тема не очень актуальна, 
что нужно перейти от липидов 
к белкам, являющимся пере-
носчиками ионов. Это перспек-
тивное направление мне под-
сказал мой учитель профессор 
Ювеналий Васильевич Пост-
нов, который в то время рабо-
тал главным патологоанато-
мом Кремлевской больницы.

Он дал мне почитать статью, 
где описывались некие изме-
нения транспорта ионов в сосу-
дах у крыс с гипертензией. Эта 
работа и стала тем толчком, 
который подвинул меня в сто-
рону изучения ионного транс-
порта. Проводя эксперимен-
ты на крысах, я предположил, 
что изменения в транспорте 
ионов могут быть не следстви-
ем гипертонии, а ее непосред-
ственной причиной. Позже, 
используя ряд эксперимен-
тальных приемов, я смог это 
доказать. Сейчас это общепри-
знанный факт, подтвержден-
ный идентификацией генов, 
которые приводят к данным 
изменениям. Но в 1983 году 
описанное мной явление стало 
событием в отечественной 
медицинской науке. 

Сейчас изучение ионного 
транспорта – одно из наибо-
лее актуальных направлений 
в биомедицине, потому что 
ионный транспорт – это осно-
ва функционирования не толь-
ко гладких мышц, но и других 
типов клеток. Изучая это явле-
ние, можно выяснить причи-
ны целого спектра болезней и 
разработать новые способы их 
лечения. 

– А когда вы стали сотруд-

ничать с учеными СибГМУ и 
по каким направлениям?

– Это история давняя. В 1985 
году ко мне приехал основа-
тель и заведующий кафедрой 
биофизики и функциональной 
диагностики СибГМУ Михаил 
Борисович Баскаков. Он гото-
вился защищать докторскую 
диссертацию и попросил стать 
его официальным оппонентом. 
Я ознакомился с тезисами его 
диссертации, мне его работа 
показалась очень интересной – 
она была посвящена функцио-
нированию гладких мышц кро-
веносных сосудов, мочеточни-
ка и т.д. Я дал свое согласие…

После защиты Баскаков при-
гласил меня читать студентам 
лекции по ионному транспор-
ту. Тогда я вплотную познако-
мился с коллективом кафедры 
биофизики, с ведущими уче-
ными университета, с ректо-
ром – Михаилом Андреевичем 
Медведевым, а потом и с Вячес-
лавом Викторовичем Новиц-
ким. Мы до сих пор встречаем-
ся и общаемся, как правило, на 
научных конференциях, съез-
дах. Кроме того, ко мне время 
от времени приезжают моло-
дые ученые с кафедры биофи-
зики, с кафедры физиологии 
СибГМУ, чтобы делать опыты, 
экспериментальные работы 
для подготовки кандидатских 
диссертаций.

– Почему вы отдаете пред-
почтение СибГМУ, ведь в 
Москве несколько медицин-
ских вузов?

– С вашим вузом я сотрудни-
чаю давно и очень его люблю, 
к тому же по складу характе-
ра я не склонен менять привя-
занности. У вас очень хорошие 
люди – и студенты, и ученые, и 
организаторы. Я им доверяю и 
знаю, что поставленные задачи 
будут выполнены оперативно и 
качественно.

На базе СибГМУ мы реали-
зовывали совместные гранты 
с моими ученицами, включая 
моего последнего докторан-
та Светлану Гусакову. В ходе 
исследований мы обнаружи-
ли причину, по которой изме-
нения транспорта ионов при-
водят к артериальной гипер-
тензии. Мы выяснили, что это 
связано с активацией одного 
из ионных переносчиков – так 
называемого натрий-калий-
хлор-котранспорта. Наша 
гипотеза была проверена во 
многих лабораториях и полу-
чила широкое международное 
признание. 

Тема эта актуальна до сих 
пор, поскольку открыва-
ет новый взгляд на примене-
ние диуретиков – целого клас-
са лекарств, используемых при 
лечении артериальной гипер-
тензии. Нами выяснено, что 

наряду с тем, что эти лекар-
ства снижают общее (систем-
ное) артериальное давление, 
они, ингибируя миогенный 
тонус сосудов, могут повышать 
локальное артериальное давле-
ние в почках, приводя к разви-
тию множественных почечных 
осложнений. 

Недавно мы общались со 
Светланой Валерьевной и 
думали о том, сможем ли мы 
создать новый тип лекарств, 
которые будут понижать 
системное давление, но не вли-
ять на локальное давление в 
органах. Сейчас ищем средства 
на проведение данного иссле-
дования, планируем реализо-
вывать его на базе СибГМУ, где 
есть и научный потенциал, и 
лаборатория, где производится 
синтез новых лекарств.

– Что вас вдохновляет и 
мотивирует как ученого?

– Возможность открытия 
нового! Полагаю, что сейчас 
мне удалось открыть новый 
механизм регуляции экспрес-
сии генов, который связан с 
изменением ионного балан-
са клетки. Над этой темати-
кой я работаю вместе с Никола-
ем Дулиным, который является 
сотрудником СибГМУ и одно-
временно работает в универси-
тете Чикаго.

Мы надеемся, что с помощью 
нового метода регуляции экс-
прессии генов сможем найти 
новые приемы лечения ранее 
считавшейся неизлечимой 
болезни – фиброза легких. При 
этом заболевании клетки эпи-
телия легких – фибробласты 
преобразуются в так называе-
мые миофибробласты, и легкие 
теряют свою функцию снабже-
ния всех тканей кислородом. 
Люди, у которых эта болезнь 
диагностирована, как правило, 
живут не больше года.

В настоящее время эффек-
тивных средств для терапии 
этой болезни не существует. 
Как нам кажется, мы смогли 
разработать такие лекарства, 
они уже прошли испытания 
на экспериментальной моде-
ли этой болезни – специальных 
мышах, у которых ген, ответ-
ственный за нарушение ионно-
го транспорта, был заменен на 
ген человека. В данный момент 
это исследование оформляется 
в качестве докторской диссер-
тации Николая Дулина, и мы 
надеемся, что через год в Сиб-
ГМУ состоится ее защита. 

Недавно я общался с глав-
ным терапевтом России ака-
демиком Александром Чучали-
ным, он очень заинтересовал-
ся нашей работой. И сейчас мы 
думаем, на какой базе можно 
проводить дальнейшее клини-
ческое испытание созданного 
нами нового лекарства. 
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ЛИЦА СИБГМУ

 Успех любой органи-
зации определяют люди. 
В СибГМУ работает кол-
лектив профессиона-
лов, которые в минув-
шем году были удостоены 
заслуженных наград. Наш 
университет посещают 
известные, харизматич-
ные ученые и эксперты, 
на лекции которых соби-
раются сотни слушате-
лей. Студенты тоже раду-
ют своими достижения-
ми… Подведем итоги года 
в лицах.

 Золотая медаль имени Сергея Петровича Боткина 
присуждена академику РАН, профессору, доктору 
медицинских наук, заслуженному деятелю науки 
РФ, заведующему кафедрой факультетской тера-
пии с курсом клинической фармакологии СибГМУ 
Ростиславу Сергеевичу Карпову. Он стал первым 
лауреатом, удостоенным этой награды. 
Медаль была учреждена РАН в 2015 году. Она при-
суждается за выдающиеся работы в области вну-
тренних болезней, названа в честь русского врача-
терапевта и общественного деятеля Сергея Петро-
вича Боткина. До настоящего времени медаль 
никому не выдавалась, первым годом ее вручения 
считается 2017 год. 

 Известный турецкий диетолог, препо-
даватель Городского университета Манче-
стера, советник анти-допингового агент-
ства Великобритании Озджан Эсэн прочел 
в СибГМУ открытую лекцию «Вопро-
сы спортивного питания». Послушать ее 
пришли сотни студентов, сотрудников и 
неравнодушных к спорту томичей – акто-
вый зал был полон. Озджан Эсэн расска-
зал, как выстроить корректную систему 
питания, безопасны ли пищевые добав-
ки, какова роль витаминов и минералов 
в рационе спортсменов. Слушатели узна-
ли, как получить максимальную пользу 
от тренировок, эффективно восстанавли-
ваться между соревнованиями и снизить 
риски травм и заболеваний.

 Выдающийся хирург, профессор, заведу-
ющий кафедрой госпитальной хирургии с 
курсом сердечно-сосудистой хирургии Сиб-
ГМУ, член-корреспондент РАН, заслужен-
ный деятель науки РФ Георгий Дамбаев 
удостоен высшей региональной награды — 
ордена «Томская слава». 
Георгием Цыреновичем создана знамени-
тая научная школа, а уникальные иссле-
дования медицинских материалов нового 
поколения известны повсюду. Его называют 
хирургом-ювелиром с «золотыми руками», 
спасшим тысячи человеческих жизней, вер-
нувшим людям главное – здоровье. 

 Преподаватель СибГМУ Моллагасан 
Халаев завоевал серебряную медаль на 
чемпионате мира по самбо, который про-
шел в греческом городе Салоники. Всего в  
турнире приняли участие 270 спортсменов 
из 18 стран мира. Моллагасан Рамазанович 
выступал в возрастной группе 60-65 лет, 
в весовой категории до 74 кг. Спортсмен, 
ранее не раз занимавший первое место на 
мировом чемпионате, намерен вернуть 
себе чемпионский титул.

 Заведующий патологоанатомиче-
ским отделением клиник СибГМУ, врач-
патологоанатом, доктор медицинских 
наук, проректор по внеучебной рабо-
те и социальной политике СибГМУ Сер-
гей Вторушин занял 2 место в номинации 
«Лучший эксперт» во Всероссийском кон-
курсе врачей-2017, который традицион-
но проводится Министерством здравоох-
ранения РФ.

 Студентка третьего курса лечеб-
ного факультета СибГМУ Екате-
рина Арамян получила благодар-
ственное письмо от президента Рос-
сии как волонтер Победы. В 2016 году 
она организовала в университете 
сбор подарков для ветеранов Вели-
кой Отечественной войны, участвова-
ла в акции памяти Неизвестного сол-
дата, привлекала студентов лечеб-
ного факультета к участию в квестах 
о битве за Севастополь и на Курской 
дуге. В 2017 году Екатерина вошла в 
число победителей всероссийского 
конкурса «Послы Победы». Все, кого 
жюри признало лучшими, помогали 
в организации и проведении Парада 
Победы на Красной площади в Москве 
и Военно-морского парада в Севасто-
поле.

Аплодируем и гордимся!
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ОБРАЗОВАНИЕ
с о б ы т и е

Иностранных студентов познакомили  
с традициями празднования Нового года

 В нашем универ-
ситете учатся студенты 
из самых разных стран. 
Многие из них впервые 
оказались в России, вда-
леке от родных. Каж-
дый день ребятам при-
ходится сталкиваться 
с разными вопроса-
ми, связанными с про-
цессом их адаптации 
в чужой культуре. Для 
совсем еще юного чело-
века задача приспосо-
биться к новым жизнен-
ным условиям является 
не такой уж и простой, 
однако в нашем уни-
верситете всегда гото-
вы прийти на помощь 
каждому студенту: и 
русскоговорящему, и 
иностранному! Имен-
но с этой целью на базе 
Института международ-
ного образования Сиб-
ГМУ уже не первый год 
существует сообщество 
тьюторов.

– Тьюторство в нашем уни-
верситете развивается давно, 
многие студенты СибГМУ 
активно занимаются этой дея-
тельностью, – говорит Анна 
Овчинникова, студентка 6 
курса. – Задача тьюторов – 
оказывать всестороннюю под-
держку иностранным студен-
там. Мы помогаем им ориен-
тироваться на территории 
кампуса, собрать справки для 
заселения в общежитие, реша-
ем другие организационные 
вопросы. Ребята начинают 
видеть в нас друзей и иногда 
звонят просто так, чтобы поде-
литься новостями, эмоциями и 
впечатлениями.

ПОБЕДИЛА ДРУЖБА
Сотрудники Института меж-

дународного образования 
много внимания уделяют вне-
учебной деятельности ино-
странных студентов. Устраива-
ют для них спортивные и куль-
турно-массовые мероприятия, 
чтобы ребята могли отвлечь-
ся от учебы и повседневных 
проблем, познакомиться друг 
с другом, а также найти друзей 
среди русскоговорящих сту-
дентов. 

Например, спортивные 
соревнования «Весёлые стар-
ты», во время которых ребя-
там нужно было продемон-
стрировать ловкость, смекал-
ку, а также знание русского 
языка, прошли на ура, вызвали 
массу эмоций: студенты, кото-
рые большую часть дня усер-
дно учатся, были рады раз-

влечься и поиграть. Победила 
в итоге дружба, а все участни-
ки конкурсов получили слад-
кие призы.

Перед Новым годом ино-
странных студентов познако-
мили с традициями любимо-
го россиянами праздника. Рас-
сказали, кто такие Дед Мороз и 
Снегурочка, и почему их изо-
бражения повсюду украша-
ют наш город уже сейчас, о 
том, что в России принято каж-
дый Новый год наряжать елку, 
зажигать бенгальские огни и 
загадывать желание под бой 
курантов. Провели также раз-

личные игры и конкурсы, в 
которых ребята участвовали 
с неподдельным интересом и 
азартом.

– Они вообще очень откры-
тые, увлекающиеся! – отмеча-
ет Юлия Кирилова, эксперт по 
социальной и внеучебной дея-
тельности иностранных сту-
дентов. – Несмотря на юный 
возраст, они ответственно под-
ходят к учебе – усердно учат-
ся с утра до вечера. Однако это 
не значит, что жизни вне учебы 
совсем не должно быть! Спор-
тивные и культурно-массовые 
мероприятия вносят разно-

образие в жизнь ребят, сбли-
жают их, позволяют повесе-
литься, узнать что-то новое о 
стране, где они получают обра-
зование. Благодаря этому легче 
проходит адаптация иностран-
ных студентов, повышается их 
мотивация к учебе и успевае-
мость.

ПРАЗДНИК СВЕТА
Познакомившись с нашим 

традиционным праздником, 
иностранные студенты с удо-
вольствием рассказали о своих 
главных национальных празд-
никах. В Индии, например, 

таковым считается Дивали, 
который отмечается в середи-
не октября. Накануне торже-
ства индийцы покупают новую 
одежду, женщины при этом 
наряжаются в самое красивое 
сари. Готовят разнообразные 
сладости и угощают ими всех 
родных, друзей, соседей. Дива-
ли празднуется массово, кра-
сочно и шумно. Повсеместно 
люди зажигают свечи, лампа-
ды, фонари и пускают фейер-
верки. При этом Дивали счи-
тается религиозными празд-
ником – в этот день индийцы 
посещают храмы. 

 Иностранные студен-
ты учились вырезать из 
цветной бумаги кру-
жевные снежинки. Это 
творческое занятие их 
по-настоящему вдохно-
вило и увлекло. 

 Много эмоций вызвал 
конкурс, в ходе которого 
нужно было на скорость 
с завязанными глазами 
украсить елку новогод-
ними игрушками. Ребя-
та справились с задани-
ем отлично!

 Рыбалка – еще один 
конкурс, который не 
оставил студентов рав-
нодушными. «Без труда 
не выловишь и рыбки из 
пруда» – в правдивости 
этой русской поговор-
ки ребята убедились на 
собственном опыте.


