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С Днём медицинского 
работника!

В СибГМУ про-
шел, ставший 
уже традици-
онным, празд-

ничный концерт, посвя-
щенный Дню медицин-
ского работника. Ректор 
СибГМУ Ольга Кобяко-
ва, заместитель Губер-
натора Томской области 
по социальной политике 
Иван Деев, заместитель 
Мэра Города Томска по 
социальной полити-
ке Константин Чубен-
ко, директор Террито-
риального фонда обяза-
тельного медицинского 
страхования Томской 
области Алексей Рудко 
и главный врач клиник 
СибГМУ Алена Левко 
поблагодарили сотруд-
ников СибГМУ за работу 
и вручили награды.

Нагрудным знаком 
«Отличник здравоох-

ранения»:
Вторушин Сергей Вла-

димирович - заведую-
щего отделением-врача-
патологоанатома пато-
лог оа нат ом и че с ког о 
отделения;

Клюев Михаил Васи-
льевич - врача-уроло-
га урологического отде-
ления клиники общей 
хирургии клиник;

Макаренко Роза 
Зартыновна - заведую-
щего аптекой-провизо-
ра аптеки клиник; 

Благодарностью Мини-
стра здравоохранения 
Российской Федерации:

Балаганская Марина 
Андреевна - доцент кафе-
дры общей врачебной 
практики и поликлини-
ческой терапии;

Воронкова Ольга Вла-
димировна - заведую-
щий кафедрой биологии 

и генетики;
Дубаков Алексей Вла-

димирович - врач функ-
циональной диагностики 
отделения функциональ-
ной диагностики;

Загромова Татьяна 
Александровна - доцент 
кафедры общей врачеб-
ной практики и поликли-
нической терапии;

Замощина Татьяна 
Алексеевна - профессор 
кафедры фармацевтиче-
ской технологии и био-
технологии.

Карпова Мария Ростис-
лавовна - заведующий 
кафедрой микробиоло-
гии и вирусологии;

Куражов А лексей 
Петрович - заведую-
щий отделом-врач-
рентгенолог отдела луче-
вой диагностики и тера-
пии;
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В С и б и р с к о м 
г о с у д ар с т в е н-
ном медицин-
ском универ-

ситете 22-24 апреля 
2019 прошла ежегодная 
Всероссийская итого-
вая студенческая науч-
ная конференция имени 
Н.И. Пирогова. Науч-
ные доклады предста-
вили 650 молодых уче-
ных-медиков из России и 
стран СНГ, также участ-
ники приняли участие в 
сателлитных меропри-
ятиях, в число которых 
войшли интеллектуаль-
ные игры, квесты, акция 
«Ночь в музее». Впервые 

участникам конферен-
ции представили мастер-
класс от экспертов по сер-
дечно-легочной реанима-
ции.

В 2019 году в програм-
му конференции вошли 
375 докладов, которые 
очно были представле-
ны на секциях по разным 
дисциплинам. В число 
выступающих вошли сту-
денты и школьники из 
Томска, Северска, Омска, 
Красноярска, Новоси-
бирска, Омска, Санкт-
Петербурга, Рязани, 
Юрги, Барнаула и других 
городов.

На открытии конферен-

ции с приветственным 
словом выступила рек-
тор университета-орга-
низатора Ольга Кобяко-
ва. Пленарное заседание 
было посвящено вопро-
сам студенческой науки, 
конкурентному преиму-
ществу студентов и моло-
дых ученых, принимаю-
щих активное участие в 
международных стажи-
ровках и сезонных науч-
ных школах. 

Впервые для участни-
ков конференции был 
организован мастер-
класс по сердечно-легоч-
ной реанимации, в 
роли тренеров на кото-

ром выступили экспер-
ты: заместитель дирек-
тора по учебно-методи-
ческой работе компании 
Арктик Медикал Трей-
нинг, инструктор меж-
дународных курсов BLS, 
ITLS, ACLS Татьяна Хра-
повицкая, инструктор 
международных кур-
сов BLS, ACLS Александр 
Шарифулин, врач удалён-
ных медицинских объ-
ектов, инструктор меж-
дународных курсов BLS, 
ITLS, ACLS Александр 
Шмиголь, заслуженный 
врач Российской Феде-
рации, д.м.н., профес-
сор, Президент Ассоциа-

Впервые в Томске 
прошла «I Всерос-
сийская конфе-
ренция «Береж-

ливые технологии в соци-
альной сфере», участие в 
которой приняли колле-
ги из Москвы, Ставропо-
ля, Рязани, Новосибирска, 
Абакана, Кемерово, Иркут-
ска и других городов стра-
ны. 

Конференция откры-
лась пленарной дискусси-
ей «Бережливое производ-
ство в социальной сфере: 
современное состояние и 
перспективы развития», 

модератором выступи-
ла ректор СибГМУ Ольга 
Кобякова. Среди участ-
ников дискуссии: заме-
ститель Губернатора Том-
ской области по социаль-
ной политике Иван Деев, 
начальник Департамента 
здравоохранения Томской 
области Александр Холо-
пов, начальник Департа-
мента труда и занятости 
населения Томской обла-
сти Светлана Грузных, 
заместитель начальника 
Департамента социальной 
защиты населения Томской 
области Ирина Куракина. 

В рамках конференции 
были проведены стра-
тегическая сессия лиде-
ров бережливого про-
изводства, воркшоп, 
мастер-классы, экскур-
сии, пленарные дискус-
сии и круглый стол. Всё 
это множество меропри-
ятий было направлено на 
демонстрацию лучших 
практик центров береж-
ливых технологий, реше-
ние проблем по привле-
чению медработников к 
использованию бережли-
вых технологий, форми-
рование предложений по 
регулированию деятель-
ности центров. 

В роли спикеров высту-
пали представители меди-
цинских университетов, 
медицинских организа-
ций, органов управления 
здравоохранением, вне-
бюджетных фондов и соци-
альных служб, учебного 
центра Производственной 
системы «Росатом». 

Организаторами высту-
пили СибГМУ, Админи-
страция Томской области 

и Департамент здравоох-
ранения Томской области. 

Напомним, в 2018 году 
сотрудники СибГМУ 
стали сертифицирован-
ными лидерами береж-
ливых технологий. Сегод-
ня в СибГМУ работает 
отдельное подразделение – 
Центр бережливых техно-
логий в здравоохранении, 
где уже прошли обучение 
более 800 специалистов 
из Томской области и дру-
гих регионов России. По 
результатам обучения раз-
работано и внедрено более 
100 проектов в учрежде-
ниях здравоохранения и 
социальной сферы.

Традиционная «Пироговка»

«Бережливые технологии» – на пути к совершенству!

новости
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ции «Институт отдалён-
ного здравоохранения» 
Андрей Карпов.

Помимо этого, участ-
ники приняли участие 
в новом сателлите «СНО 
SPEAK», главной целью 
которого являлось про-
ведение современного 
мастер-класса по навы-
кам публичных высту-
плений и развитию ора-
торских навыков. 

В число сателлитов 
также вошел разбор 
сложных клинических 
случаев, где участники 
конференции разобра-
лись в реальных клини-
ческих ситуациях из вра-
чебной практики в раз-

личных направлениях 
терапии и педиатрии.

Подведение итогов кон-
ференции и награждение 
состоялось 24 апреля.

Ежегодно, на протя-
жении уже 77 лет кон-
ференция объединяет 
студентов из более чем 
34 городов и 15 стран 
и является самой круп-
ной коммуникативной 
площадкой студенче-
ской науки за Уралом. 
Конференция прово-
дится в стенах лучше-
го нестоличного меди-
цинского вуза России — 
СибГМУ, а также в пяти 
научно исследователь-
ских институтах Томска. 

В общей сложности уча-
стие в конференции при-
нимали более 2500 сту-
дентов, на конферен-
ции представлено более 

30 секций по актуаль-
ным вопросам различ-
ных областей медицины, 
в том числе секции на 
английском языке.

В рамках VIII Кон-
гресса урологов 
Сибири состо-
ялась олим-

пиада по урологии, уча-
стие в которой приняли 9 
команд из регионов Рос-
сии и стран СНГ.

Масштабные мероприя-
тия начались с пятой Все-
российская олимпиады по 
урологии среди студентов, 
которая проходила в Томске 
впервые. 9 команд, в состав 
которых вошли студенты из 
разных медицинских вузов, 
проходили испытания, при-
ближенные к реальным 
условиям.

На открытии олимпиады 
команды представили свои 
визитки на тему «будни 
хирурга», «подготовка к 
олимпиаде» и другие. На 
следующих этапах студен-
ты показали уровень вла-
дения мануальными навы-
ками отрытых и эндоскопи-
ческих операций, вязания 
хирургических узлов, чте-
ния и интерпретации рент-
генологических снимков 
и катетеризации мочевого 
пузыря.

«Урология в целом отно-

сится к числу специаль-
ностей, которые требу-
ют овладения профессио-
нальными практическими 
навыками. Высококласс-
ный врач формируется на 
стыке теоретических зна-
ний и практических навы-
ков. Такие олимпиады 
повышают уровень прак-
тической подготовки всех 
студентов, вузы таким 
образом выявляют луч-
ших ребят для того, чтобы 
рекомендовать их в даль-
нейшем работодателям 
или пригласить их рабо-
тать в вузе, чтобы переда-
вать опыт новым студен-
там. А для участия в олим-
пиаде отбираются именно 
лучшие ребята, которые 
еще и после прохождения 
таких конкурсов являют-
ся более подготовленными 
к дальнейшему обучению 
в ординатуре», — расска-
зал проректор по учебной 
работе СибГМУ Александр 
Мирошниченко.

Несмотря на то, что 
олимпиада предполагает 
соревновательную часть, 
для участников важным

остается общение и 

обмен опытом с коллегами 
из других регионов.

«В первую очередь происхо-
дит общение, мне интересно 
посмотреть, как устроено 
образование в других вузах 
страны. Нам преподают 
так, другим иначе. Инте-
ресны иные подходы и обра-
зовательные методы. Даже 
какие-то операционные 
моменты. Очень интерес-
но посмотреть и проанали-
зировать как лучше, поде-
литься своим мнением», — 
говорит капитан команды 
СибГМУ Мария Егорова.

В результате успешного 

прохождения командами 
всех испытаний определи-
лись победители.

Первой стала команда из 
ОмГМУ (Омск), за ней сле-
дуют ребята из АГМУ (Бар-
наул), а третье почетное 
место получили студенты из 
НГМУ (Новосибирск). Стоит 
отметить, что команда Сиб-
ГМУ, стала лучшей в конкур-
се на проверку уровня владе-
ния навыками эндоскопиче-
ских операций.

Подведение итогов и 
оглашение результатов 
состоялось на VIII Конгрес-
се урологов Сибири.

Впервые в СибГМУ!

новости
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история
История одной девушки 

Совсем недавно 
с нашей редак-
цией подели-
лись удиви-

тельной историей времен 
ВОВ одной очень смелой 
девушки, чьё мужество 
и отвага говорят сами за 
себя. А мы в свою очередь 
хотим рассказать эту исто-
рию вам.

Чернова Степанида 
Дмитриевна (20.01.1920 – 
07.03.2013), в 1940 закон-
чила медицинский тех-
никум в городе Томске и 
была направлена заведу-
ющей мед. пунктом в село 
Первомайское Томской 
области. А уже 24 июня 
1941 года пришла в воен-
комат и была призвана 
в ряды РККА в качестве 
военфельдшера, с при-
своением звания лейте-
нанта медицинской служ-
бы, домой вернулась уже 
в форме.

Историю нам расска-
зал ее сын Ульянов Виктор 
Николаевич:

«После военной подго-
товки в июле 1941 года 
мама была назначена 
старшей хирургической 
медсестрой в передвиж-
ном полевом госпитале 
(ППГ) 671, созданном в 
Томске. Уже в июле наши 
медики были отправлены 
на фронт, а в августе при-
были в Москву. Получи-
ли приказ развернуться 
и начать прием раненых, 
прибывающих с фронта. 

Госпиталь разверну-
ли на Бородинском поле 
и немедленно создали 
передвижную группу для 
сбора и эвакуации в тыл 
раненых из фронтовых 
медсанбатов. 

Тогда маму, а также под 
её руководством ещё двух 
санитарок и три подводы 
с лошадьми отправили на 
фронт под Смоленск. По 

прибытии они забрали из 
медсанбата раненных и 
отправились назад в тыл.

В это время под Смолен-
ском шли тяжелые крова-
вые бои. Бывало так, что 
отряд идет по проселоч-
ной дороге и видит спра-
ва наши окопы, а слева 
немцы зарываются в 
землю. Каждый боялся 
попасть к немцам в плен. 
Поэтому отряд заходил в 
лес и пробирался по нему 
без дорог и ориентиров. 

Кругом грохот разры-
вов, гудят танки, в небе 
трещат самолеты. И то 
один, то другой срыва-
ются с небес и в пламе-
ни устремляются к земле. 
А молодые девчонки идут 
лесом и ведут подводы с 
раненными. 

Лес заканчивает-
ся. Мама останавлива-
ет отряд и идет со вто-
рой медсестрой на 
опушку леса, чтобы сори-
ентироваться. Обе засе-
ли в кустах и видят кар-
тину: по дороге идут два 
немецких бронетранспор-
тера, легковушка и два 
мотоциклиста, а сверху их 
расстреливает наш истре-
битель И-16. Один БТР и 
легковушка загорелись. 
Мотоциклы уже валяют-
ся и тоже горят на земле. 
Но тут на нас сваливаются 
сверху два немецких само-
лета, расстреливают его 
и уходят в сторону. Само-
лет, не поднимаясь вверх, 
проскользил вдоль дороги 
и упал в двух километрах 
от места наблюдения, но 
не взорвался. Мама обду-
мывает, что же делать. И 
тут сзади ей в спину кто-
то сильно ударяет. Мама 
падает на землю и видит, 
что сзади стоит с винтов-
кой на изготовку здоро-
вый немецкий солдат, а ее 
подружка тоже валяется 

на земле: ее пинает вто-
рой немец. 

Это был немецкий 
дозор. В тот момент маму 
окутал пронизываю-
щий страх, она подума-
ла, что смерть пришла. 
Немцы начали говорить 
между собой, а мама знала 
немецкий язык и понима-
ла их. 

Один немецкий сол-
дат спрашивает друго-
го: «Ну как там русская, 
живая?». Другой отвеча-
ет: «Нет, мертвая». Он ее 
слишком сильно ударил 
по голове прикладом вин-
товки. Тогда он спраши-
вает маму: «Доктор?», она 
ответила утвердительно. 
Солдат поднял ее за шиво-
рот, она росту небольшо-
го была – метр шестьде-
сят. Снял с нее медицин-
скую сумку, проверил ее, 
вытащил оттуда бутылоч-
ку со спиртом и выпил, а 
сумку бросил маме. Ника-
кого оружия у мамы не 
было. Он показал, чтобы 
она шла к БТРу.

Мама подошла к БТРу, 
он был открыт сверху, без 
крыши. Маму затолка-
ли в него. На полу лежал 
раненный немецкий офи-
цер. Ранение он получил в 
грудь и ногу. Там же валя-
лись убитые два или три 

немецких офицера. Мама 
говорит, что это был гене-
рал, так как она на брюках 
видела красные лампасы. 
Но откуда там генералы 
в лесу были, я не знаю. 
Наверно фантазировала. 

Мама оказала полную 
первоочередную помощь: 
перевязала, подготовила 
для перевозки. 

После один немецкий 
солдат другому говорит: 
«Ну, отправляемся, а эту 
пристрели и возвращай-
ся», и пинком выкинул 
маму из БТРа. 

Мама встала у БТР ни 
жива, ни мертва: вот она 
– смерть. Но тут, как она 
говорила, будто ангел-хра-
нитель сказал: «Засунь 
руку в медсумку». Она сде-
лала это и нащупала на дне 
гранату Ф-1. Она на всякий 
случай таскала ее в сумке, 
а немец не нашел. Мама 
вытащила гранату, выдер-
нула чеку и не поворачи-
ваясь к немцам бросила 
через плечо гранату в БТР. 

Там собрались все 
немцы, кто остался живой 
после штурма нашего 
истребителя. Раздался 
взрыв, но мама его уже не 
слышала. 

Когда она встала с 
земли, посмотрела на 
дорогу, там валялись 



№2 (9302), июнь 2019 5

история

Быть в курсе 24/7

обломки БТР. Никаких 
немцев не было, да и сама 
она была в метрах деся-
ти от воронки – туда ее 
отбросил взрыв. 

Мама осмотрелась, 
постояла немного, чтобы 
прийти в себя. Снова 
посмотрела на то место, и 
собралась идти к обозу, но 
пошла к сбитому нашему 
самолету. Подошла и уви-
дела, что в кабине само-
лета шевелится летчик, а 
вылезти не может. Мама 

помогла ему вылезти, 
осмотрела, оказала меди-
цинскую помощь и повела 
его к обозу, но с места сто-
янки уже все ушли, и они 
пошли следом. 

Когда они подошли к 
нашим позициям, их там 
приняли и сразу раздели-
ли. Маму передали в отдел 
войскового НКВД для про-
верки. Оказалось, что 
ее помощница осталась 
жива. Когда она пришла 
в себя, увидела, как мама 

идет, по ее мнению, добро-
вольно к немецкому БТР. 
Она сразу же бросилась к 
обозу и увела его с этой 
опушки к своим.

При проверке в НКВД 
мама рассказала о том, 
что видела и то, как она 
это понимала. Маму про-
держали в отделе НКВД 
двое суток, а потом отпу-
стили. 

Сотрудник НКВД ска-
зал, что ее спас летчик. Он 
рассказал всё, что случи-
лось на самом деле. Также 
было проверено то место, 
где все произошло, все 
подтвердилось. 

НКВДшник смеял-
ся, когда рассказывал 
маме о проверке, он гово-
рил: «Ничего ты лечишь! 
Вылечила на сто процен-
тов. Ногу твоего пациента 
нашли на дереве в пяти-
десяти метрах от места 
взрыва, а сам он, видать, 
больше лечиться не захо-
тел, так как прошел пол-
ный курс лечения. Больше 

лечение ему не потребует-
ся». Когда маму отпусти-
ли, она хоть и была ярая 
комсомолка, трижды 
перекрестилась, попле-
вала через левое плечо 
и помчалась в свой род-
ной госпиталь выполнять 
свои непосредственные 
обязанности. А началь-
ник госпиталя потом все 
шутил: «Нам не нужны 
партизаны в тылу у нем-
цев. Надо просто послать 
Стешу туда. Она их всех 
«вылечит»! 

Так мама впервые узна-
ла, что такое смерть. И 
как побеждает тот, за кем 
правда. 

Мама продолжала свою 
войну до января 1944 г. А 
после была демобилизова-
на по болезни. Вернулась 
домой, но не успокоилась. 
В августе 1944 г. поступила 
в Томский Медицинский 
Институт на педиатриче-
ский факультет. Закончи-
ла его и всю жизнь прора-
ботала врачом.

К     приемной кампа-
нии-2019 Сибир-
ский государ-
ственный меди-

цинский университет 
запустил мобильное при-
ложение для абитуриентов, 
которое работает на устрой-
ствах с Android и iOS и уже 
доступно в Google Play и App 
Store. Приложение бесплат-
ное и не содержит рекламы.

В приложении представ-
лена актуальная информа-
ция о ходе приемной кампа-
нии – 2019, о факультетах и 
специальностях, всех важ-
ных датах и проводимых 
мероприятиях, каждый 
пользователь сможет еже-
дневно отслеживать свою 
позицию в рейтинговых 
списках, просматривать 
новости приемной кампа-
нии. Также приложение 

содержит функцию «Каль-
кулятор ЕГЭ», который в 
зависимости от суммы бал-
лов, полученной по резуль-
татам ЕГЭ и сданных пред-
метов, поможет выбрать 
подходящее направление 
подготовки в вузе.

«Мобильное приложе-
ние позволит поступа-
ющим и их родителям в 
режиме 24/7 отслеживать 
информацию о ходе при-
емной кампании. При этом 
приложение не повторяет 
мобильной версии сайта 
для абитуриентов, здесь 
реализован дополнитель-
ный функционал. Кроме 
того, мобильное приложе-
ние будет полезно и школь-
никам от 12 лет. Для каж-
дого пользователя, в зави-
симости от возраста и 
предпочтений, формиру-

ется календарь мероприя-
тий. Приятным дополнени-
ем является бонусная про-
грамма, согласно которой 
абитуриенты будут зара-
батывать баллы, в течение 
года принимая участия в 
п р о ф орие н т а ц ион н ы х 
мероприятиях, а в последу-
ющем обменивать на суве-
нирную продукцию Сиб-
ГМУ и образовательные 
курсы от лучших препода-
вателей нашего вуза», —
рассказала ректор СибГМУ 
Ольга Кобякова.

Напомним, в 2019 году 
СибГМУ сохранил за собой 
лидерство по количеству 
бюджетных мест среди 
медицинских вузов за Ура-
лом. На бюджетные места 
смогут поступить 832 аби-
туриента – на 42 больше, 
чем в 2018-м году.
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Бл а г о д а р н о -
стью Мини-
стра здравоох-
ранения Рос-

сийской Федерации: 
Кривулина Галина 

Борисовна - врач функ-
циональной диагностики 
отделения функциональ-
ной диагностики;

Левченко На деж-
да Анатольевна - врач-
офтальмолог офтальмо-
логического отделения;

Лившиц Нора Соловна - 
заместитель начальника 
учебного управления;

Мелешко Марина Вла-
димировна - доцент кафе-
дры фармакологии;

Неделя Олеся Ана-
тольевна - врач- хирург 
клиники госпитальной 
хирургии;

Перова Татьяна Бори-
совна - доцент кафедры 
лучевой диагностики и 
лучевой терапии;

Полторацкий А лек-
сандр Николаевич - врач-
эндоскопист эндоскопи-
ческого отделения;

Потапов Алексей Вале-
рьевич - профессор кафе-
дры гистологии, эмбрио-
логии и цитологии;

Самойлова Юлия Ген-
надьевна - заведующий 
кафедрой детских болез-
ней;

Синицын Евгений Ста-
ниславович - заведую-
щий отделением - врач-
физиотерапевт физиоте-
рапевтического тделения;

Харитонова ЕленаМи-
хайловна - директор изда-
тельства;

Шихов Валерий Юрье-
вич заведующий отделе-
нием - врач-эндоскопист 
эндоскопического отделе-
ния;

Шмараев Анатолий 
Петрович - врач- хирург 
клиники госпитальной 
хирургии;

Почетной грамотой 
администрации Города 
Томска:                   

Денисова Татьяна Вла-
димировна - специалист 
по учебно-методической 
работе аккредитационно-
симуляционного центра;

Караваева Елена Вени-
аминовна  - старший пре-
подаватель кафедры фун-
даментальной психо-
логии и поведенческой 
медицины;

Хасаншин Юрий Рали-
фьевич  - врач-статистик 
организационно-методи-
ческого отдела;

Аржаник Марина Бори-
совна  - доцент кафедры 
физики с курсом высшей 
математики;

Индаева Наталья Вла-
димировна - медицин-
ская сестра процедурной 
эн док ринологи ческого 
отделения;

Ким Станислав Кон-
стантинович - старший 
лаборант кафедры аку-
шерства и гинекологии;

Швайгерт Лариса Лео-
нидовна - старшая меди-
цинская сестра приемно-
го отделения 1.

Полех Наталия Влади-
мировна - операционная 
медицинская сестра уро-
логического отделения;

Новикова Наталья Лео-
нидовна - старшая меди-
цинская сестра эндокри-
нологического отделе-
ния.

Б л а г о д а р с т в е н н ы м 
письмом администра-
ции Города Томска: 

Теплякова Елена Муса-
жановна - доцент кафе-
дры фармацевтической 
технологии и биотехно-
логии;

Морева Светлана Алек-
сандровна - старший пре-
подаватель кафедры фун-
даментальной психо-
логии и поведенческой 
медицины;

Ижболдина Ольга 
Петровна - врач-невролог 
неврологической клини-
ки;

Краснобаева Лариса 

Александровна - доцент 
кафедры физики с курсом 
высшей математики;

Пенкин Андрей Ивано-
вич - врач-статистик орга-
низационно-методиче-
ского отдела;

Петрова Екатерина Иго-
ревна - доцент кафедры 
инфекционных болезней 
и эпидемиологии;

Каперская Лариса Васи-
льевна - штукатур-маляр 
ремонтно-строительного 
участка;

Печеркин Виктор Ива-
нович - медицинский 
брат по массажу физио-
терапевтического отделе-
ния;

Швецова Елена Алек-
сандровна - медицинская 
сестра приемного отделе-
ния 2;

Шалякина Людмила 
Владимировна - оператор 
копировальных и множи-
тельных машин общего 
отдела.

Грамота Сибирского 
государственного меди-
цинского университета:

Крук Татьяна Владими-
ровна - экономист плано-
во-финансового управле-
ния;

Глухова Татьяна Сер-
геевна - заместитель 
начальника планово-
финансового управления;

Забоенкова Ирина Ген-
надьевна - заведующий 
редакционно-издатель-
ским отделом;

Замуло Елена Васильев-
на - старшая медицинская 
сестра физиотерапевти-
ческого отделения;

Куркина Наталья Ста-
ниславовна - старшая 
медицинская сестра рев-
матологического отделе-
ния;

Полякова Дарья Викто-
ровна - ассистент кафе-
дры факультетской тера-
пии с курсом клиниче-
ской фармакологии.

Почетной грамотой 
Администрации Том-

ской области:
Журавлев Константин 

Юрьевич - заведующий 
кабинетом-врач трансфу-
зиолог трансфузиологи-
ческого кабинета 1;

Березовская Анжели-
ка Анатольевна -  врач-
офтальмолог офтальмо-
логической клиники;

Портнягина Елена Вла-
димировна - Заведую-
щий отделением – врач-
инфекционист инфекци-
онной клиники;

Эккардт Эльвира Вил-
лиевна - врач-терапевт 
медицинского центра 
«Профессор»;

Кац Лилия Львовна 
- врач-физиотерапевт 
физиотерапевтического 
отделения;

Кулешова Маргарита 
Вениаминовна - старший 
преподаватель кафедры 
иностранных языков;

Кудрявцев Дмитрий 
Петрович - доцент кафе-
дры биологии и генети-
ки.

Б л а г о д а р н о с т ь ю 
Администрации Том-
ской области:

Христюкова Марина 
Владимировна - врача  - 
ревматолога ревматоло-
гического отделения;

Фетисова Ольга Васи-
льевна - врач - офталь-
молог общебольнично-
го медицинского персо-
нала;

Старинск ий Сер-
гей Федорович - 
в р а ч - а н е с т е з и о л о г -
реаниматолог отделения 
анестезиологии-реани-
мации 1;

Васильева Надежда 
Николаевна - медицин-
ская сестра процедурной 
неврологического отде-
ления неврологической 
клиники;

Ярошевская Татья-
на Геннадьевна - врач-
эндокринолог медицин-
ского центра «Профес-
сор».

С Днём медицинского работника!
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СибГМУ получил 
аккредитацию и  
первым в Сибири 
начнет клиниче-

ские исследования клеточ-
ных продуктов.

Биомедицинские кле-
точные продукты (БМКП) 
— это продукты, получен-
ные, согласно законодатель-
ству, от живого человека 
либо от человека, у которо-
го констатирована смерть. 
Применение БМКП явля-
ется одним из самых пер-
спективных направлений 
в регенеративной медици-
не, онкологии, ревматоло-
гии — везде, где может быть 

назначено персонифициро-
ванное лечение. С вступле-
нием в силу в 2016 году зако-
на о биомедицинских кле-
точных продуктах в России 
появились производства, 
где выпускают препара-
ты на их основе. Медицин-
ский университет в Том-
ске стал одним из немногих 
учреждений в стране, кото-
рое имеет право проводить 
клинические исследования 
таких лекарств.

«Пока речь идет об 
использовании продуктов 
для регенеративной меди-
цины и онкологии. Ведут-
ся разработки по приме-
нению клеточных продук-
тов в лечении инсультов, 
дистрофических и наслед-
ственных заболеваний. Это 
новое и трудное направ-
ление, но мы планируем в 
ближайшее время начать 

исследования в сотрудни-
честве с крупными корпо-
рациями», — рассказала 
руководитель Центра кли-
нических исследований 
Сибирского федерального 
округа Юлия Самойлова.

«В клинические иссле-
дования будут включать-
ся пациенты, которые соот-
ветствуют критериям кон-
кретного протокола, с 
обязательным информи-
рованным согласием, стра-
хованием и соблюдением 
всех нормативно-правовых 
аспектов. Сейчас универси-
тет готовит документацию 
для начала работы с пер-

вым заказчиком.
Эта работа в нашей 

стране только начина-
ется, поэтому, напри-
мер, рекламные заявле-
ния некоторых космети-
ческих компаний о том, 
что в их средствах содер-
жатся клеточные продук-
ты, которые прошли кли-
нические исследования 
пока не всегда соответ-
ствуют действительности. 
Клеточные технологии — 
это персонализирован-
ная медицина, то есть все 
очень индивидуально, нет 
шаблонных вариантов», - 
пояснила Самойлова.

В настоящее время Сиб-
ГМУ проводит клиниче-
ские исследования лекар-
ственных препаратов, 
медицинских изделий, а 
также медицинских про-
граммных продуктов.

Первые в Сибири Дорогу инновациям

Томские меди-
ки работают над 
методом реаби-
литации пациен-

тов с эссенциальным тре-
мором с помощью мобиль-
ного приложения.

Эссенциальный тремор 
— это распространенное 
хроническое заболевание, 
которое характеризует-
ся дрожанием рук, а ино-
гда и других частей тела. 
Болезнь имеет наслед-
ственную природу и суще-
ственно снижает каче-
ство жизни: тремор меша-
ет писать, водить машину, 
даже пить и принимать 
пищу.

Программа, которую 
разрабатывают в СибГМУ, 
поможет врачам и паци-
ентам улучшить резуль-
таты лечения. В мобиль-
ном приложении пациент 
будет выполнять зада-
ние — рисовать «спираль 
Архимеда» (спираль с оди-
наковым шагом витка). 
Все данные (амплитуда, 
скорость и другие) обра-
батываются, переносятся 
в облако, и врач, подклю-
чаясь к хранилищу, может 
оценить прогресс и скор-
ректировать терапию.

«Сейчас врачи субъек-
тивно оценивают резуль-
тат по рисунку, выполнен-
ному от руки. Програм-
ма даст более наглядную 
и объективную инфор-
мацию, позволит наблю-
дать болезнь в динамике 
и разнообразить процесс 
лечения — ведь рисовать 
на планшете интереснее, 
чем заполнять монотон-
ные анкеты», — говорит 
студентка пятого курса 
лечебного факультета 
СибГМУ Жанна Кислухи-
на.

В России есть приложе-
ния для тренировок кисти 
при спазмах машинистов, 
спортсменов, но для боль-
ных с эссенциальным тре-
мором такая програм-

ма будет первой. Приме-
нять ее планируют как 
для научных исследова-
ний, так и в клинической 
практике в амбулаторном 
и стационарном лечении. 
Первыми пользователями 
станут пациенты невро-
логической клиники Сиб-
ГМУ, медицинских цен-
тров «Профессор» и

«Неббиоло» в Томске.
«Сначала работать с 

программой пациент 
будет в кабинете врача, 
но, возможно, мы сдела-
ем приложение, которое 
можно установить на лич-
ный планшет. Кроме того, 
со временем будут добав-
ляться новые задания, 
увеличиваться их слож-
ность, чтобы сделать тре-
нировки более разноо-
бразными», — рассказала 
Жанна Кислухина.

Проект стал победите-
лем конкурса програм-
мы «УМНИК» «Нейронет» 
НТИ в 2018 году в номина-
ции «Медицина и техноло-
гии здоровьесбережения».
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Фоторепортаж

 Медицинские работники и студенты-медики 
впервые приняли участие в праздничном параде 9 
мая, пройдя по центральной улице города.

  Студенты и сотруд-
ники СибГМУ приня-
ли участие в марафо-
не «Ярче», пробежав 
по улицам «Сибир-
ских Афин», преодо-
лели различные дис-
танции и успешно 
финишировали.

  Профессор кафедры патологической анато-
мии Сергей Вторушин принял участие в рабо-
те образовательной выставки медицинского 
образования в России, которая прошла в Индии.  

  Томские волонтеры-медики за два года про-
вели более 100 мероприятий, охватили аудито-
рию около 25 тысяч человек, оказали более 12 
тысяч часов помощи медицинскому персjналу в 
5 медицинских учреждениях Томской области.

 Отдали дань памяти военным медикам и ино-
странные студенты СибГМУ, приняв участие в 
акции «Дорога милосердия».


