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Шаг на пути к новым высотам

СибГМУ прошел 
аккредитацию и 
получил между-

народный сертификат 
соответствия стандар-
ту ISO 13485:2016, под-
тверждающий соот-
ветствие требованиям 
к системе менеджмен-
та качества при про-
изводстве медицин-
ских изделий. Получе-
ние документа стало 
результатом работы 
нау чно-тех нолог и че -
ского центра «Цифровая 
медицина и киберфизи-
ка» СибГМУ.

ISO 13485 — это меж-
дународный стандарт, 
который устанавлива-
ет требования к системе 
управления качеством 
для индустрии меди-
цинских изделий.

Медицинские изде-
лия в СибГМУ разраба-
тываются на базе науч-
н о - т е х н о л о г и ч е с к о -
го центра «Цифровая 

медицина и киберфизи-
ка», который ориенти-
рован на внедрение раз-
работок ученых универ-
ситета в клиническую 
практику. Среди разра-
боток университета — 
система поддержки при-
нятия врачебных реше-
ний для офтальмологии 
«Офтальмик+», систе-
ма персонализирован-
ной нейрореабилитации 
«Нейро-Kinesis», теле-
медицинский спиро-
граф нового поколения 
и цифровая информа-
ционно-аналитическая 
система управления 
экономическими пока-
зателями клиники.

«Получение серти-
фиката открывает для 
СибГМУ новые перспек-
тивы в разработке и 
внедрении инновацион-
ных технологий в здра-
воохранение и укрепля-
ет позиции универси-
тета на международной 

арене. Сертификация 
нашего центра как про-
изводителя медицин-
ских изделий дает воз-
можность университету 
самостоятельно разра-
батывать и выводить 
продукцию на рынок», 
— отметил руководи-
тель центра Иван Тол-
мачев.

Документ был выдан 
на основе аудита, про-
веденного органом по 
сертификации CERT 
INTERNATIONAL s.r.o., 
который подтвердил 
соответствие процессов 
университета в произ-
водстве программного 
обеспечения, программ-
но-аппаратных ком-
плексов и аппаратного 
обеспечения междуна-
родным требованиям.  

Сертификат будет 
действовать до 12 дека-
бря 2027 года.

Все новости Вы 
можете посмо-

треть здесь:
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наука

Доктору медицин-
ских наук, профес-
сору, академику 

РАН, заведующему кафе-
дрой психиатрии, нар-
кологии и психотерапии 
СибГМУ, директору НИИ 
психического здоровья 
Томского НИМЦ, заслу-
женному деятелю науки 

РФ Николаю Бохану при-
своено звание «Почет-
ный доктор Томского 
государственного уни-
верситета».

Николаю Александро-
вичу присвоено звание 
«Почетный доктор Том-
ского государственного 
университета» за значи-

тельный вклад в разви-
тие науки и образования. 
Также Николай Бохан 
был награжден меда-
лью «В благодарность за 
вклад в развитие Том-
ского государственного 
университета».

Сотрудники СибГМУ 
оценили опыт уча-
стия в диспансери-

зации, осведомленность 
и удовлетворенность 
населения, а также выя-
вили факторы, которые 
повышают или снижа-
ют мотивацию участия в 
диспансеризации среди 
жителей Томской обла-
сти.

Исследование выпол-
нено на базе научно-
образовательной лабо-
ратории СибГМУ «Живая 

лаборатория популяци-
онных исследований» в 
рамках стратегическо-
го проекта «Прецизион-
ная медицина» програм-
мы развития «Приори-
тет-2030».

Департаментом здра-
воохранения Томской 
области было осущест-
влено информирование 
населения о возможно-
сти пройти опрос для 
выявления уровня осве-
домлённости о поряд-
ке прохождения дис-

пансеризации и профи-
лактических осмотров. 
Пациенты по желанию 
проходили опросы при 
посещении медицин-
ских организаций. Также 
информация была разме-
щена на плакатах в поли-
клинических отделени-
ях и на всех доступных 
департаменту электрон-
ных площадках.

Для проведения иссле-
дования был разрабо-
тан закрытый опросник 
из 39 вопросов, состав-
ленный с учетом предше-
ствующего опыта изуче-
ния диспансеризации в 
России. Всего в исследо-
вании приняло участие 
более 3,5 тысяч жителей 
Томской области, в том 
числе Асиновского, Том-
ского, Колпашевского 
районов, города Стреже-
вого и других.

По итогам анализа 
было выявлено, что осве-
домленность о возмож-
ности пройти диспансе-
ризацию в Томской обла-
сти является высокой 
— 92,2%. Две трети опро-
щенных знают о возмож-
ности получить офици-
альный выходной день 

для прохождения дис-
пансеризации (67,63%) 
и возможности прохож-
дения диспансеризации 
в разных поликлини-
ках Томской области для 
любого жителя региона 
(12 %). Некоторым потре-
бовалась дополнитель-
ная информация о часто-
те прохождения дис-
пансеризации для своей 
возрастной группы и о 
тех исследованиях, кото-
рые проводятся в рамках 
обследования.

77% опрошенных 
имели опыт участия в 
диспансеризации. Боль-
шинство из них стре-
мились узнать о своем 
состоянии здоровья, что 
стало основной мотива-
цией для прохождения 
обследования. Однако 
лишь 4% из них прояви-
ли интерес к получению 
рекомендаций по изме-
нению образа жизни, 
хотя это один из главных 
методов профилактики 
хронических неинфек-
ционных заболеваний в 
современном мире.

Помимо этого, оцени-
валось мнение о диспан-
серизации среди респон-

Награда за неоценимый вклад в науку

На страже здоровья томичей
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ОБРАЗОВАНИЕ

В 2024 году Сибир-
ский государствен-
ный медицинский 

университет провел 
работу над обновлением 
основных образователь-
ных программ по клини-
ческим специальностям 
в рамках стратегическо-
го проекта «Трансформа-
ция медицинского и фар-
мацевтического обра-
зования» программы 
«Приоритет-2030». Одним 
из значимых результатов 
стало внедрение паци-
ент-ориентированных 
практик на педиатриче-
ском факультете.

В рамках проекта уни-
верситет внедрил автор-
скую модель формирова-
ния компетенций паци-
ент-ориентированности? 
которая направлена на 
подготовку специали-
стов, способных выстра-
ивать эффективное вза-
имодействие со сверх-
и н ф о р м и р о в а н н ы м и 
пациентами и осущест-
влять их педагогическое 
сопровождение для под-
держания здоровья.

При организации 
обновлённой образо-
вательной программы, 
выстроенной в контек-

сте пациент-ориентиро-
ванности, важным ста-
новится вовлечение в 
этот процесс педагогов, 
что стало возможным 
также благодаря прове-
дению открытых дискус-
сионных площадок с при-
глашёнными спикерами. 
Одним из спикеров стала 
управляющий партнёр 
пациент-ориентирован-
ной и крупнейшей евро-
пейской клиники реаби-
литации «Три сестры». 
Также в рамках цикла 
встреч студентов с паци-
ентами «нового поколе-
ния» состоялась беседа 
с олимпийским чемпио-

ном Романом Костомаро-
вым, который поделил-
ся своим опытом взаимо-
действия с медицинской 
системой. 

В рамках проекта 
«Образовательная среда 
развития надпрофес-
сиональных компетен-
ций у студентов высшего 
медицинского и фарма-
цевтического образова-
ния в контексте пациент-
ориентированного под-
хода» велась совместная 
работа центра надпро-
фессиональных компе-
тенций СибГМУ с веду-
щими медицинским уни-
верситетами России над 

созданием профиля над-
профессиональных ком-
петенций врачей и напи-
сания руководства по их 
развитию в медицинских 
и фармацевтических 
университетах, кото-
рое выйдет в 2025 году. А 
осуществлённый анализ 
основных образователь-
ных программ «Лечеб-
ное дело» и «Педиатрия» 
позволил сделать выво-
ды по оптимизации соци-
а льно -г у ма ни т арног о 
блока подготовки буду-
щих врачей в контексте 
пациент-ориентирован-
ности.

Пациент-ориентированность: новый 
вектор медицинского образования

дентов, которые не 
имели опыта участия в 
ней. Эксперты отмечают, 
что главной причиной 
отказа от прохождения 
указывался факт отсут-
ствия времени на уча-
стие в диспансеризации. 
При этом выражалась 
готовность к обследова-
нию в случае предостав-
ления удобного времени 
(44%) или принудитель-
ного направления для 

его прохождения (19%). 
Однако, согласно опыту 
тех, кто участвовал в 
диспансеризации, посе-
щение в вечернее время 
(3%) или в субботу (6%) 
не являлось популярной 
стратегией, несмотря 
на такую возможность 
участия во внерабочее 
время.

«По итогам исследо-
вания сформулированы 
рекомендации, направ-

ленные на повышение 
осведомленности и удов-
летворенности диспан-
серизацией в Томской 
области, которые помо-
гут сделать програм-
му обследования более 
удобной и эффективной 
для всех жителей реги-
она. Также полученные 
результаты будут пред-
ставлены на конферен-
циях и в научных публи-
кациях в рецензируемых 

журналах», — расска-
зала руководитель НОЛ 
«Живая лаборатория 
популяционных иссле-
дований» Екатерина 
Каменских.
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образование

Преподаватели Сиб-
ГМУ вместе с экс-
пертами в области 

гейм-дизайна и высшего 
образования разработа-
ли игровые решения для 
студентов разных факуль-
тетов, которые можно 
использовать в процессе 
обучения. Проекты были 
созданы в рамках про-
граммы обучения «Игро-
вые решения в высшем 
образовании».

Игровые решения в 
образовательном про-
цессе — это эффектив-
ный инструмент для раз-
вития профессиональных 
навыков и творческо-
го мышления студентов. 
Они способствуют повы-
шению мотивации к обу-
чению, лучшему усвое-
нию материала и разви-
тию коммуникативных 
способностей. Также игро-
вые технологии помога-
ют моделировать реаль-
ные ситуации, с которы-
ми будущие специалисты 
могут столкнуться в своей 

практике. 
Одиннадцать сотрудни-

ков СибГМУ прошли обу-
чение по программе обу-
чения «Игровые решения 
в высшем образовании», 
организованной группой 
разработчиков целевых 
игр Dragon Fox совмест-
но с Тюменским государ-
ственным университетом.

В рамках программы 
участники изучили прин-
ципы разработки целе-
вой игры для высшей 
школы, познакомились 
с элементами и базовы-
ми игровыми механика-
ми, научились интегриро-
вать реальные процессы в 
игру, формировать прави-
ла и балансировать слож-
ность. Также узнали, как 
проводить оценку зна-
ний с помощью таких игр. 
Далее в рамках групповой 
проектной работы разра-
батывали игровые реше-
ния и презентовали их. 

Команда кафедры био-
физики и функциональ-
ной диагностики в соста-

ве профессора кафедры 
Ларисы Краснобаевой, 
доцента кафедры Татья-
ны Зайцевой и лаборанта-
исследователя кафедры 
Михаила Пшемыского раз-
работала игровую техно-
логию, чтобы вовлечь сту-
дентов в изучение инфор-
мации по некоторым 
разделам физики. Она 
поможет доступно объяс-
нить сложные процессы и 
повысить интерес к таким 
дисциплинам, как «Меди-
цинская физика», «Физи-
ка», «Механика, элек-
тричество». По сюжету 
игроки — искатели при-
ключений, которые заблу-
дились в лабиринте древ-
ней пирамиды Бога Зна-
ний — Механикуса. Чтобы 
выбраться, нужно разга-
дывать загадки сфинксов, 
собирать свитки знаний 
и принимать стратегиче-
ские решения.

Вторая команда разра-
ботала игру для разви-
тия пациент-ориентиро-
ванных компетенций и 

на д п рофесс иона льны х 
навыков у обучающих-
ся. В ходе нее несколько 
команд молодых перспек-
тивных врачей принима-
ют участие в престижном 
конкурсе Кремлёвской 
больницы, где им пред-
стоит проводить диагно-
стику заболеваний, вза-
имодействуя с требова-
тельными пациентами. 
В состав команды вошли 
декан лечебного факуль-
тета Инесса Якимович, 
доцент кафедры фтизи-
атрии и пульмонологии 
Ольга Колоколова, асси-
стент кафедры фтизиа-
трии и пульмонологии 
Юлия Логинова и асси-
стент мультипрофиль-
ного аккредитационно-
симуляционного центра 
Елена Линок. 

Третья группа сотруд-
ников СибГМУ разрабо-
тала настольную игру, 
которая позволит студен-
там и ординаторам закре-
пить знания в области 
онкоскрининга. В состав 
команды вошли ассистент 
кафедры патофизиологии 
Анна Курносенко, асси-
стент кафедры онкологии 
Валерия Тараканова, асси-
стент кафедры онколо-
гии Лев Синянский и асси-
стент кафедры онкологии 
Олеся Шакирова.

Игровой формат для будущих медиков

Подробнее можно 
прочитать на сайте:
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официально

ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России 
объявляет конкурс на должности
Профессора:
• кафедры биохимии и молекулярной биологии с 
курсом клинической лабораторной диагностики
Квалификационные требования: высшее профес-
сиональное образование, ученая степень доктора 
наук и стаж научно-педагогической работы не менее 
5 лет или ученое звание профессора.
Место приема заявлений: г. Томск, Московский 
тракт 2 главный корпус СибГМУ, кабинет 10а

Доцента:
• кафедры акушерства и гинекологии;
• кафедры медицинской генетики;
• кафедры патофизиологии
Квалификационные требования: высшее профес-
сиональное образование, ученая степень кандидата 
(доктора) наук и стаж научно-педагогической рабо-
ты не менее 3 лет или ученое звание доцента (стар-
шего научного сотрудника).
Место приема заявлений: г. Томск, Московский 
тракт 2 строение 20, деканат лечебного факультета.

• кафедры госпитальной педиатрии;
• кафедры педиатрии с курсом эндокринологии
Квалификационные требования: высшее профес-
сиональное образование, ученая степень кандидата 
(доктора) наук и стаж научно-педагогической рабо-
ты не менее 3 лет или ученое звание доцента (стар-
шего научного сотрудника).
Место приема заявлений: г. Томск, пр. Ленина 36/1, 
староанатомический корпус СибГМУ, деканат педиа-
трического факультета

• кафедры биохимии и молекулярной биологии с 
курсом клинической лабораторной диагностики
Квалификационные требования: высшее профес-
сиональное образование, ученая степень кандидата 
(доктора) наук и стаж научно-педагогической рабо-
ты не менее 3 лет или ученое звание доцента (стар-
шего научного сотрудника).
Место приема заявлений: г. Томск, Московский 
тракт 2/7, деканат медико-биологического факуль-
тета.

Ассистента:
• кафедры патофизиологии;
• кафедры стоматологии;
• кафедры факультетской терапии с курсами эндо-
кринологии и клинической фармакологии
Квалификационные требования: высшее профес-
сиональное образование и стаж работы в образова-
тельном учреждении не менее 1 года, при наличии 

послевузовского профессионального образования 
(аспирантура, ординатура, адъюнктура) или ученой 
степени кандидата наук - без предъявления требова-
ний к стажу работы.
Место приема заявлений: г. Томск, Московский 
тракт 2 строение 20, деканат лечебного факультета

• кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
Квалификационные требования: высшее профес-
сиональное образование и стаж работы в образова-
тельном учреждении не менее 1 года, при наличии 
послевузовского профессионального образования 
(аспирантура, ординатура, адъюнктура) или ученой 
степени кандидата наук - без предъявления требова-
ний к стажу работы.
Место приема заявлений: г. Томск, пр. Ленина 36/1, 
староанатомический корпус, деканат педиатриче-
ского факультета.

• кафедры фундаментальной психологии и поведен-
ческой медицины
Квалификационные требования: высшее профес-
сиональное образование и стаж работы в образова-
тельном учреждении не менее 1 года, при наличии 
послевузовского профессионального образования 
(аспирантура, ординатура, адъюнктура) или ученой 
степени кандидата наук - без предъявления требова-
ний к стажу работы.
Место приема заявлений: г. Томск, Московский 
тракт 2/7, блок Б, кабинет 206, институт интегратив-
ного здравоохранения.

Информация о конкурсе 
размещена на сайте:

Срок подачи документов для участия 
в конкурсе — по 14 марта 2025 года
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Мир медицины глазами будущих студентов

Более 1900 специалистов на 
курсе цифровой кафедры

Группа учащихся 9-11 
классов Школы био-
логии из Новосибир-

ска посетила СибГМУ. В 
течение трех дней ребя-
та знакомились с кампу-

сом, музейным комплек-
сом университета, обща-
лись с врачами, учеными 
и ответственным секре-
тарем приемной комис-
сии.

Школьники побыва-
ли на экскурсиях в музе-
ях анатомии человека, 
патологической анато-
мии и общей патологии 
им. О. В. Курлова. Кроме 
того, они посетили муль-
типрофильный аккреди-
тационно-симуляцион-
ный центр, где врачи и 
обучающиеся оттачива-
ют практические навы-
ки. Познакомились с 
работой кафедры и кли-
ники общей хирургии. На 
мастер-классах узнали 
об оптике живых систем, 
препарировании глазно-
го яблока и о том, что 
такое лапароскопия. 
Также попробовали себя 
в роли хирурга на тре-
нажерах «LaproboxMed - 
доступное лапароскопи-

ческое обучение».
На встрече с ответ-

ственным секретарем 
приемной комиссии, 
начальником управле-
ния нового набора сту-
дентов Екатериной Сан-
никовой школьники 
узнали о правилах посту-
пления и мероприяти-
ях, за участие в кото-
рых можно получить 10 
дополнительных баллов 
к результатам ЕГЭ.

Также ребята смогли 
задать сотрудникам Сиб-
ГМУ вопросы о том, как 
проходят рабочие будни 
врачей и ученых.

Программа про-
ф е с с и о н а л ь н о й 
п е р е п о д г о т о в к и 

IT-профиля «Программи-
рование для Medical Data 
Science», реализуемая в 
рамках проекта «Цифро-
вые кафедры» програм-
мы стратегического ака-
демического лидерства 
«Приоритет-2030», помо-
гает студентам осваи-
вать ключевые цифровые 
компетенции. В настоя-
щий момент на програм-
ме обучаются 1932 чело-
века, из которых 795 — 
иногородние слушатели 
из Омска, Барнаула и 
Кемерово.  

Программа «Програм-
мирование для Medical 
Data Science» реализует-
ся с сентября 2024 года 
и является актуальной 

для студентов различ-
ных направлений подго-
товки.

Студенты, прошедшие 
обучение, получают воз-
можность участвовать в 
проектах Научно-техно-
логического центра Сиб-
ГМУ «Цифровая медици-
на и киберфизика». 

Освоенные компетен-
ции дают им возмож-
ность присоединиться 
к проектным командам, 
работающим над совре-
менными задачами циф-
ровой трансформации 
медицины. 

Программа продолжа-
ет привлекать слушате-
лей и дает возможность 
будущим специалистам 
быть готовыми к вызо-
вам цифрового здравоох-
ранения.
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Человек года СибГМУ: Анастасия 
Коняева о своей работе, медийной 
активности и увлечениях

Кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
анатомии человека с курсом топографической 
анатомии и оперативной хирургии Анастасия 

Коняева стала победителем конкурса СибГМУ «Чело-
век года-2024» в номинации «За медийную актив-
ность». В интервью Анастасия Денисовна рассказа-
ла о совмещении преподавательской, врачебной и 
просветительской деятельностей, дезинформации в 
интернете и своих увлечениях.

Почему Вы решили заняться просветительской 
деятельностью, помимо основной работы? 

Прежде всего, потому что я уже являюсь пре-
подавателем, и это дело приносит мне огромное 
удовольствие. Мне нравится рассказывать слож-
ные вещи простым и интересным языком. Когда я 
готовлю материал для лекции или выступления, я 
сама погружаюсь в изучение темы, нахожу интерес-
ные факты и буквально загораюсь этим процессом. 
Кроме того, я всегда любила быть в центре внима-
ния, а просветительская деятельность предоставля-
ет такую возможность. Думаю, свою любовь к педа-
гогике я впитала с детства: моя мама — педагог— и 
я понимала, как можно что-либо рассказать интерес-
но, грамотно и понятно. И занимаюсь я этим давно, с 
16 лет, когда начала работать в лагере.

Как Ваши инициативы в сфере медийной актив-
ности связаны с деятельностью СибГМУ? 

Самая первая инициатива, связанная с медийной 
активностью, началась с выбора преподавательской 
работы в СибГМУ, потому что врач-стоматолог не 
всегда хочет идти в преподавательскую деятель-
ность. Но у меня был искренний интерес стать пре-
подавателем.

Основной этап моей просветительской деятельно-
сти стартовал в 2022 году, когда я участвовала в кон-
курсе «Лига Лекторов» от общества «Знание», сейчас 
он называется «Знание. Лектор». Тогда я стала побе-
дителем, проводила научно-популярные лекции по 
стоматологии как на региональном уровне, так и на 
федеральном, включая выступления в Сеченовском 
университете. 

В 2023 году мы совместно со студенческим меди-
ацентром СибГМУ запустили проект «Нобелевские 
истории» — подкасты о научных открытиях, кото-
рые изменили медицину. Мы сделали их как в виде 
видеороликов, так и записали аудиоподкаст. 

Совместно с сотрудниками СибГМУ мы организо-
вали научно-популярные лекции для жителей наше-
го города. Одна из таких лекций прошла в гастро-
пространстве города и собрала много слушателей, 

включая людей, не связанных с медициной.

С какими основными вызовами Вы сталкивае-
тесь в своей медийной деятельности? Как удает-
ся преодолевать трудности?   

Серьёзных трудностей я не испытываю, возмож-
но, потому что отношусь к этой деятельности легко. 
Для меня это скорее увлекательное хобби, чем обя-
занность. У меня много другой активности в жизни. 
Возможно поэтому, если что-то не получается, я про-
сто не воспринимаю это близко к сердцу. В начале 
пути было непросто найти ресурсы для реализации 
идей, но благодаря взаимодействию со студенче-
ским медиацентром, нам удалось создать классный 
проект.  

Есть ли у Вас хобби или увлечения, которыми Вы 
занимаетесь вне работы?  

Главная моя любовь — путешествия. Раз в полгода 
я обязательно уезжаю за границу. Это помогает сме-
нить обстановку, вдохновиться новыми впечатлени-
ями и взглянуть на мир иначе. Знакомство с разны-
ми культурами, в свою очередь, помогает мне лучше 
понимать иностранных студентов и быть макси-
мально толерантной. На сегодняшний день я посети-
ла уже 60 стран.  

В повседневной жизни спорт занимает важное 
место. Врач должен не только выгля-
деть здоровым, но и быть таким, 
поэтому я занимаюсь йогой и сей-
час учусь на тренера по йоге. Это 
хорошее занятие и для успокоения 
нервов, и для поддержания физи-
ческих сил. Еще год назад занялась 
большим теннисом. Также гуляю с 
собакой и провожу время с семьёй. 

Читать далее:
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