
ФГБОУ ВО СИБИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

МИНЗДРАВА РОССИИ 

ДЕПАРТАМЕНТ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

ОГАУЗ ОБЛАСТНАЯ ДЕТСКАЯ БОЛЬНИЦА   

 

ПРОГРАММА  

VIII Межрегиональной научно-практической конференции  

«РЕВМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ПАЦИЕНТ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА ПЕРВИЧНОГО ЗВЕНА: 

СОВРЕМЕННЫЕ ВОПРОСЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ» 

 28  апреля  2023г 

 г. Томск 

Программный комитет 

Зонова 

Елена  

Владимировна 

д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии, гематологии и 

трансфузиологии факультета повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки врачей ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава 

России, главный ревматолог Сибирского Федерального округа,                                 

г. Новосибирск 

Аношенкова  

Ольга  

Николаевна 

ассистент кафедры факультетской терапии с курсом клинической 

фармакологии, заведующий амбулаторным ревматологическим отделением, 

врач-ревматолог ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, главный 

специалист – ревматолог Департамента здравоохранения Томской области, 

г. Томск 

Часовских  

Юлия  

Павловна 

к.м.н., ассистент кафедры факультетской педиатрии с курсом детских 

болезней лечебного факультета ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, 

заместитель главного врача ОГАУЗ ОДБ, главный внештатный детский 

ревматолог Департамента здравоохранения Томской области и СФО,                         

г. Томск 

Калачева  

Татьяна  

Петровна 

к.м.н., доцент кафедры общей врачебной практики и поликлинической 

терапии, заместитель руководителя управления последипломной подготовки  

ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, г. Томск 

 

Модераторы конференции  

Зонова 

Елена  

Владимировна 

д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии, гематологии и 

трансфузиологии факультета повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки врачей ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, главный 

ревматолог Сибирского Федерального округа, г. Новосибирск 

Аношенкова  

Ольга 

Николаевна 

ассистент кафедры факультетской терапии с курсом клинической 

фармакологии, заведующий амбулаторным ревматологическим отделением, 

врач-ревматолог ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, главный 

внештатный специалист-ревматолог Департамента здравоохранения 

Томской области, г. Томск  

Часовских                              

Юлия                          

Павловна 

 

 

к. м. н.,  ассистент кафедры факультетской педиатрии с курсом детских 

болезней лечебного факультета ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, 

заместитель главного врача ОГАУЗ ОДБ, главный внештатный детский 

ревматолог Департамента здравоохранения Томской области и СФО,                      

г. Томск 

 
Место проведения конференции:   
28.04.2023 г. Томск,  ул. Загорная, 12,    Первый музей славянской мифологии 

29.04.2023 г. Томск, ул. Советская, 45,   Дом Ученых  

Формат конференции: в аудитории с трансляцией 

 

Конференция будет транслироваться в прямом эфире! 

Ссылка на конференцию: https://pruffme.com/landing/u2397136/tmp1674796677 

 

 

https://pruffme.com/landing/u2397136/tmp1674796677


Цель конференции: информирование специалистов различных специальностей о современных 

достижениях в области ревматологии, результатах научных исследований, возможностях диагностики, 

тактики и лечения ревматических заболеваний, проводимых в РФ. Обмен практическим опытом в 

области клинической ревматологии. 

Мероприятие внесено в план Департамента здравоохранения Томской области (г. Томск) о проведении 

научно-практических мероприятий. 

 
Выставочная экспозиция: в рамках конференции будет организована тематическая выставка, где 

продукцию представят производители и дистрибьюторы современных лекарственных препаратов, 

применяемых в ревматологии, средств медицинского назначения, используемых в лечении больных с 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата. 

 

Конференция аккредитована в системе НМО!!!  

28 и 29 апреля 2023г по специальностям – по 6 баллов 

Для специалистов с высшим медицинским образованием по специальностям: ревматология, 

лечебное дело, неврология, педиатрия, общая врачебная практика (семейная медицина), терапия, 

травматология и ортопедия, хирургия, гастроэнтерология, организация здравоохранения и общественное 

здоровье  

 

28 апреля 2023г  
РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ: 08.00–08.30 (04.00–04.30 мск) 

 

БОЛЬШОЙ  ЗАЛ  

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ   
Наумов Андрей Олегович 

приветственное слово участникам конференции             

первого заместителя начальника  Департамента здравоохранения Томской области, г. Томск 

Лила Александр Михайлович                                                                               
приветственное слово участникам конференции  

главного внештатного ревматолога Минздрава России, член - корреспондента РАН, доктора медицинских наук, 

профессора, директора ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, г. Москва                                                                                                                                                                           

Зонова Елена Владимировна  

приветственное слово участникам 

конференции 

08: 45 (04:45 мск)  15 
РЕВМАТОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА СФО: 

ОТ ИСТОРИИ  К НАСТОЯЩЕМУ  

д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии, гематологии и 

трансфузиологии факультета повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки врачей ФГБОУ ВО НГМУ 

Минздрава России, главный ревматолог Сибирского 

Федерального округа, г. Новосибирск 

 

СИМПОЗИУМ I    

ГИПЕРУРИКЕМИЯ И ПОДАГРА: ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ   
Модераторы: Зонова ЕВ, Аношенкова О.Н., Попонина ТМ, Завадовская В.Д. 

09:00 (05:00 мск)  40 
РАЗГОВОР  РЕВМАТОЛОГА С 

КАРДИОЛОГОМ  

 

 

ПУТЬ ПАЦИЕНТА ОТ ГИПЕРУРИКЕМИИ 

ДО ПОДАГРЫ: ВОЗМОЖНЫЕ  ПУТИ  

УПРАВЛЕНИЯ  

при поддержке компании  Эгис                  

Баллы по системе непрерывного 

медицинского образования Минздрава России 

(НМО) не начисляются 

Аношенкова Ольга Николаевна  

заведующий амбулаторным ревматологическим отделением, 

врач-ревматолог ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, 

главный внештатный специалист-ревматолог Департамента 

здравоохранения Томской области, г. Томск 

 

Попонина Татьяна Михайловна  

д.м.н., профессор, профессор кафедры кардиологии ФГБОУ ВО 

СибГМУ Минздрава России, врач-кардиолог высшей 

квалификационной категории, г. Томск   

09:40 (05:40 мск)   30  
РОЛЬ КУЛЬТУРЫ, ДИЕТЫ, ГЕНЕТИКИ, 

МЕДИКАМЕНТОЗНОЙ ТЕРАПИИ В 

УПРАВЛЕНИИ ПОДАГРОЙ  

при поддержке компании  Акрихин                    

Баллы по системе непрерывного 

медицинского образования Минздрава России 

(НМО) не начисляются 

Зонова Елена Владимировна 

д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии, гематологии и 

трансфузиологии факультета повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки врачей ФГБОУ ВО «НГМУ» 

Минздрава России, главный ревматолог Сибирского 

Федерального округа, г. Новосибирск 

 



10:10 (06:10 мск)   30 
РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

ПОДАГРЫ: НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ 

КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ 

Завадовская Вера Дмитриевна  

д.м.н., профессор, и.о. заведующего кафедрой лучевой 

диагностики и лучевой терапии ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава 

России,  г. Томск 

10:40 (06:40 мск)   20 
КЛИНИЧЕСКАЯ  ПРАКТИКА:  

О ЧЕМ ГОВОРИТ АНАЛИЗ РЕГИСТА 

ПАЦИЕНТОВ С ПОДАГРОЙ  

 

Игнатченко Маргарита Геннадьевна  

врач-ревматолог  амбулаторного  ревматологического отделения 

ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России,  г. Томск  

 

Аношенкова Ольга Николаевна  

заведующий амбулаторным ревматологическим отделением, 

врач-ревматолог ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, 

главный внештатный специалист-ревматолог Департамента 

здравоохранения Томской области, г. Томск 

 

СИМПОЗИУМ  II   

ЭКСПЕРТНЫЙ СОВЕТ: РЕВМАТОЛОГ  И  ТЕРАПЕВТ  
Модераторы: Зонова ЕВ, Аношенкова ОН, Калачева ТП  

11:00 (07:00 мск)    20 
ВОПРОСЫ ТЕРАПЕВТА: 

ПАЦИЕНТ С СУСТАВНЫМ СИНДРОМОМ                          

НА ПРИЕМЕ – С ЧЕГО НАЧАТЬ  

 

Аношенкова Ольга Николаевна  

заведующий амбулаторным ревматологическим отделением, 

врач-ревматолог ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, 

главный внештатный специалист-ревматолог Департамента 

здравоохранения Томской области, г. Томск  

 

Калачева Татьяна Петровна 

к.м.н., доцент кафедры общей врачебной практики и 

поликлинической терапии, заместитель руководителя 

управления последипломной подготовки ФГБОУ ВО СибГМУ 

Минздрава России, г. Томск 

11:20 (07:20 мск)    20 
ВОПРОСЫ  РЕВМАТОЛОГА:  

КАКОВА ТАКТИКА  ТЕРАПЕВТА ПРИ 

НАБЛЮДЕНИИ РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОГО 

ПАЦИЕНТА 

 

Зонова Елена Владимировна 

д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии, гематологии и 

трансфузиологии факультета повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки врачей ФГБОУ ВО «НГМУ» 

МЗ РФ, главный ревматолог Сибирского Федерального, г. 

Новосибирск 

 

СИМПОЗИУМ III 

КЛИНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ В ДОСТИЖЕНИИ ЦЕЛЕЙ ТЕРАПИИ РЕВМАТОИДНОГО 

АРТРИТА: ФОКУС НА ПРЯМУЮ БЛОКАДУ ИЛ-6  
Модераторы: Зонова ЕВ, Шестерня ПА, Аношенкова ОН 

при поддержке компании  Р-Фарма                                    

Баллы по системе непрерывного медицинского образования Минздрава России (НМО) не начисляются 

11:40 (07:40 мск)     30 
ПРЯМАЯ БЛОКАДА ИЛ-6 В ТЕРАПИИ 

РЕВМАТОИДНОГО АРТРИТА:  

В НУЖНОМ МЕСТЕ,  В НУЖНОЕ ВРЕМЯ  

Лила Александр Михайлович                                                                               

главный  внештатный  ревматолог Минздрава России, член - 

корреспондент РАН,  доктор медицинских наук, профессор, 

директор ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, г. Москва            

12:10  (08:10 мск)    30 
ОПТИМАЛЬНЫЙ ВЫБОР ДЛЯ 

ДОЛГОСРОЧНОЙ ТЕРАПИИ ПАЦИЕНТА 

С РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ 

Зонова Елена Владимировна 

д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии, гематологии и 

трансфузиологии факультета повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки врачей ФГБОУ ВО НГМУ 

МЗ РФ, главный ревматолог Сибирского Федерального,                          

г. Новосибирск 

12:40  (08:40 мск)    30 
АДМИНИСТРАТИВНОЕ ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ 

В РАМКАХ КЛАССА  иИЛ – 6: 

НЕОЖИДАННАЯ РЕАЛЬНОСТЬ  

 

Шестерня Павел Анатольевич   

д.м.н., профессор, проректор по научной работе, заведующий 

кафедрой пропедевтики внутренних болезней и терапии с 

курсом ПО ФГБОУ ВО КрасГМУ Минздрава России им. проф. 

В.Ф.Войно-Ясенецкого,  

главный ревматолог, терапевт Министерства здравоохранения 

Красноярского края, г. Красноярск 

13:10 (09:10 мск)      30 
КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА:  

ОЛОКИЗУМАБ В ПОРТРЕТАХ 

ПАЦИЕНТОВ  

Аношенкова Ольга Николаевна  

заведующий амбулаторным ревматологическим отделением, 

врач-ревматолог ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, 

главный внештатный специалист-ревматолог Департамента 

здравоохранения Томской области, г. Томск 

 

ПЕРЕРЫВ 13:40–14.10 (09:40–10.10 мск)   ОБЕД 



СИМПОЗИУМ  IV 

ИЗ ДЕТСТВА ВО ВЗРОСЛУЮ ЖИЗНЬ: ЭКСПЕРТНЫЙ ВЗГЛЯД И РЕКОМЕНДАЦИИ 

ЧАСТЬ I 
Модераторы: Никишина ИП, Часовских ЮП 

14:10  (10:10 мск)     20 
ДЕТСКАЯ РЕВМАТОЛОГИЧЕСКАЯ 

СЛУЖБА СФО: ДОСТИЖЕНИЯ, 

ВОПРОСЫ  И ПЕРСПЕКТИВЫ  

Часовских  Юлия  Павловна 

к.м.н., ассистент кафедры факультетской педиатрии с курсом 

детских болезней лечебного факультета ФГБОУ ВО СибГМУ 

Минздрава России, заместитель главного врача ОГАУЗ ОДБ, 

главный внештатный детский ревматолог Департамента 

здравоохранения Томской области и СФО, г. Томск 

14:30  (10:30 мск)    20 
СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ 

ПРОБЛЕМЫ РЕАБИЛИТАЦИИ В 

ПЕДИАТРИЧЕСКОЙ РЕВМАТОЛОГИИ  

Никишина Ирина Петровна 

к.м.н., заведующий лабораторией ревматических заболеваний 

детского возраста с реабилитационной группой ФГБНУ НИИР      

им. В.А. Насоновой, г. Москва 

 

ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ  

РЕДКИЙ ПАЦИЕНТ В ПРАКТИКЕ ДЕТСКОГО И ВЗРОСЛОГО РЕВМАТОЛОГА  

14:50    (10:50 мск)    20 
ПРОГРЕССИРУЮЩАЯ 

ОССИФИЦИРУЮЩАЯ 

ФИБРОДИСПЛАЗИЯ – STATUS 

PRAESENS   

при поддержке компании  Ипсен                                                          

Баллы по системе непрерывного 

медицинского образования Минздрава 

России (НМО) не начисляются 

Никишина Ирина Петровна 

к.м.н., заведующий лабораторией ревматических заболеваний 

детского возраста с реабилитационной группой ФГБНУ НИИР  

им. В.А. Насоновой, г. Москва 

 

СИМПОЗИУМ  V 

ЭКСПЕРТНЫЙ ВЗГЛЯД НА ПРОБЛЕМУ ОСТЕОАРТРИТА  
Модераторы: Алексеева ЛИ, Амирджанова ВН, Арьков ВВ 

15:20  (11:20 мск)    20 
СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД К ВЫБОРУ 

ТЕРАПИИ ОСТЕОАРТРИТА С ПОЗИЦИИ 

ФЕНОТИПИРОВАНИЯ:  

РЕКОМЕНДАЦИИ ЭКСПЕРТА 

Алексеева Людмила Ивановна     

д.м.н., начальник отдела метаболических заболеваний костей и 

суставов, заведующий лабораторией остеоартрита ФГБНУ НИИР 

им. В.А. Насоновой, профессор кафедры ревматологии 

терапевтического факультета ФГБОУ ДПО РМАНПО, г. Москва 

15:40  (11:40 мск)    20 
ПЕРИОПЕРАЦИОННОЕ ВЕДЕНИЕ 

ПАЦИЕНТОВ С РЕВМАТИЧЕСКИМИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ:  ПРОБЛЕМЫ И ИХ 

РЕШЕНИЕ  

Амирджанова Вера Николаевна  

д.м.н., ведущий научный сотрудник лаборатории патофизиологии 

боли и клинического полиморфизма скелетно-мышечных 

заболеваний ФГБУ НИИР им. В.А. Насоновой, заслуженный врач 

Российской Федерации, г. Москва 

16:00  (12:00 мск)     20 
КОМПЛЕКСНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ 

ОСТЕОАРТРИТЕ: ФОКУС НА  

ПАТЕЛЛОФЕМОРАЛЬНЫЙ  БОЛЕВОЙ 

СИНДРОМ  

 

 

Арьков Владимир Владимирович   

врач реабилитолог спортивной и бытовой травмы, д.м.н., 

профессор РАН, врач ЛФК и спортивной медицины, заведующий 

отделением физиотерапии и лечебной физкультуры Клиники 

Спортивной Медицины (филиал №1), старший научный сотрудник 

отдела травматологии и ревматологии Московского Научно-

Практического Центра Медицинской Реабилитации, 

Восстановительной и Спортивной Медицины (ГАУЗ МНПЦ 

МРВСМ ДЗМ), г. Москва 

  

ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ  

16:20  (12:20 мск)    20 
АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ ВИТАМИНА D  

В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 

РЕВМАТОЛОГА И ТЕРАПЕВТА  

при поддержке компании  Акрихин                    

Баллы по системе непрерывного 

медицинского образования Минздрава 

России (НМО) не начисляются 

Алексеева Людмила Ивановна     

д.м.н., начальник отдела метаболических заболеваний костей и 

суставов, заведующий лабораторией остеоартрита ФГБНУ НИИР 

им. В.А. Насоновой, профессор кафедры ревматологии 

терапевтического факультета ФГБОУ ДПО РМАНПО, г. Москва 

 

 

 

 

 

 



СИМПОЗИУМ  VI   

РЕВМАТОИДНЫЙ АРТРИТ: ВСЕ ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ПРИ ВЕДЕНИИ ПАЦИЕНТОВ 
Модераторы: Смитиенко  И.О., Долганова Н.Г., Аношенкова О.Н. 

16:40 (12:40 мск)     20  
РЕВМАТОИДНЫЙ АРТРИТ: 

ОТ РЕКОМЕНДАЦИЙ К 

КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ  

Смитиенко Илья Олегович 

к.м.н. заведующий кафедрой ревматологии и системных 

заболеваний МИПМО, г. Москва 

17:00  (13:00 мск)     20  
КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА: 

КОГДА ВОЗМОЖНА МОНОТЕРАПИЯ 

ГИБП 

Долганова Наталья Геннадьевна                                     

врач ревматолог БУЗ РА «РБ», главный внештатный ревматолог 

Минздрава РА 

 

СИМПОЗИУМ VII  

ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  В РАБОТЕ ВРАЧА АМБУЛАТОРНОГО ЗВЕНА  
Модераторы: Арьков ВВ, Смитиенко ИО, Аношенкова ОН  

17:20  (13:20 мск)    20  
СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К 

ЛАБОРАТОРНОЙ ДИАГНОСТИКЕ 

РЕВМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ   

Поздняков Андрей Сергеевич  

к.м.н., врач-инфекционист, главный врач клинико-диагностической 

лаборатории ИНВИТРО – Сибирь, г. Новосибирск  

17:40  (13:40 мск)     20  
ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И 

РЕВМАТОИДНЫЙ АРТРИТ: О ЧЕМ 

ГОВОРИТ РЕАЛЬНАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ 

ПРАКТИКА  

Погонченкова Дарья Александровна  

к.м.н., врач-ревматолог амбулаторного ревматологического 

отделения ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России,  г. Томск  

18:00  (14:00 мск)    20  
ЭВОЛЮЦИЯ ПОДХОДОВ К ТЕРАПИИ 

ОА У ЖЕНЩИН В ПОСТМЕНОПАУЗЕ  

Елисеев Максим Сергеевич                                                                          

к.м.н., заведующий лабораторией микрокристаллических артритов, 

ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, г. Москва 

18:20  (14:20 мск)    20  
ОСТЕОАРТРИТ СУСТАВОВ КИСТЕЙ: 

КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  И 

ПРАКТИКА 

 

Калягин Алексей Николаевич                                     

д.м.н., проректор по лечебной работе и последипломному 

образованию, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 

болезней Иркутского государственного медицинского университета 

(ИГМУ), заместитель главного редактора Сибирского 

медицинского журнала, главный редактор Альманаха сестринского 

дела, г. Иркутск. 

18:20 (14:20 мск)     30 
ВОПРОСЫ РЕАБИЛИТАЦИИ 

ПАЦИЕНТА С ОСТЕОАРТРИТОМ  

СУСТАВОВ КИСТЕЙ 

Арьков Владимир Владимирович                                 

врач реабилитолог спортивной и бытовой травмы, д.м.н., профессор 

РАН,врач ЛФК и спортивной медицины, заведующий отделением 

физиотерапии и лечебной физкультуры Клиники Спортивной 

Медицины (филиал №1), старший научный сотрудник отдела 

травматологии и ревматологии Московского Научно-Практического 

Центра Медицинской Реабилитации, Восстановительной и 

Спортивной Медицины (ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ), г. Москва 

18:50 (14:50 мск)    30  

ПРИМЕНЕНИЕ КОЛХИЦИНА ПРИ 

ПОДАГРЕ: МИФЫ И ФАКТЫ  

Смитиенко Илья Олегович                                      

к.м.н., заведующий кафедрой ревматологии и системных 

заболеваний МИПМО, г. Москва 

19:20 (15:20 мск)     30  
РАЦИОНАЛЬНО ОБОСНОВАННЫЙ 

ПОДХОД В ЛЕЧЕНИИ КОМОРБИДНЫХ 

ПАЦИЕНТОВ С ПОДАГРОЙ 

при поддержке компании Биннофармгрупп 

Баллы НМО не начисляются 

Аношенкова Ольга Николаевна                           

заведующий амбулаторным ревматологическим отделением, врач-

ревматолог ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, главный 

внештатный специалист-ревматолог Департамента здравоохранения 

Томской области, г. Томск 

 

МАЛЫЙ ЗАЛ   СЕМИНАР ДЛЯ РЕВМАТОЛОГОВ     

СИСТЕМНАЯ СКЛЕРОДЕРМИЯ:  ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКЫ 
Модераторы: Зонова ЕВ, Ананьева ЛП, Аношенкова ОН, Часовских ЮП  

18:00 (14:00 мск)     40   
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 

ВЕДЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ СИСТЕМНОЙ 

СКЛЕРОДЕРМИЕЙ 

Ананьева Лидия Петровна 

д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник лаборатории 

системного склероза ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой,                          

г. Москва  

18:40  (14:40 мск)    20   
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЕ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ: 

ПУЛЬМОНОЛОГ В ТЕРАПИИ ИЗЛ  

ИВРЗ 

Демко Ирина Владимировна                                            

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии и 

иммунологии с курсом ПО ФГБОУ ВО «Красноярский 

государственный медицинский университет Минздрава России им. 

проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого», главный пульмонолог, аллерголог 



Красноярского края, г. Красноярск 

19:00 (15:00 мск)     30   
СОВРЕМЕННОЕ ЛАБОРАТОРНО-

ИНСТРУМЕНТАЛЬНОЕ 

ОБСЛЕДОВАНИЕ ПАЦИЕНТОВ 

СИСТЕМНОЙ СКЛЕРОДЕРМИЕЙ 

Конева Ольга Александровна  

к.м.н., врач высшей квалификационной категории, заведующий 

лабораторией  системного склероза ФГБНУ НИИР им. В.А. 

Насоновой, г. Москва 

19:30 (15:30 мск)     30   
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 МЕТОДИКА КОЖНОГО СЧЕТА 

И ЕЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ  

 ВИДЕОКАПИЛЛЯРОСКОПИЯ 

НОГТЕВОГО ЛОЖА – ПРАКТИЧЕСКИЕ 

АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ  

Старовойтова  Майя Николаевна  

к.м.н., врач высшей квалификационной категории, старший 

научный сотрудник лаборатории системного склероза ФГБНУ 

НИИР им. В.А. Насоновой, г. Москва 

20:00 (16:00 мск)      15   

 

ДИССКУСИЯ С ЭКСПЕРТАМИ 

Ананьева Лидия Петровна 

Конева Ольга Александровна 

Старовойтова  Майя Николаевна 

Зонова Елена Владимировна  

 

Дискуссия, закрытие первого дня конференции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29.04.2023 
РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ: 08.30 (04.30 мск) 

 

СИМПОЗИУМ I    

КОММЕНТАРИИ ЭКСПЕРТА: РАЗНЫЙ  ПАЦИЕНТ  С ОСТЕОАРТРИТОМ 
Модераторы: Алексеева ЛИ, Зонова ЕВ, Аношенкова ОН 

09:00 (05:00 мск)       50 

КЛИНИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ  I 

РАННИЙ ОСТЕОАРТРИТ: 

ВОЗМОЖНЫЕ ПРИЧИНЫ, НУЖНА ЛИ 

ТЕРАПИЯ 

              

                       

КЛИНИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ   II 

ПРОДВИНУТЫЙ  ОСТЕОАРТРИТ:      

ЧТО УПУСКАЕМ И КАК ОСТАНОВИТЬ                    

 

КЛИНИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ  III 

ПРОГРЕССИРУЮЩИЙ  ОСТЕОАРТРИТ: 

КАК ПОМОЧЬ НЕДОПУСТИТЬ ПРОГРЕССИИ                

при поддержке компании  Штада                  

Баллы по системе непрерывного медицинского 

образования Минздрава России (НМО) не 

начисляются 

Алексеева Людмила Ивановна     

д.м.н., начальник отдела метаболических заболеваний костей 

и суставов, заведующий лабораторией остеоартрита ФГБНУ 

НИИР им. В.А. Насоновой, профессор кафедры 

ревматологии терапевтического факультета ФГБОУ ДПО 

РМАНПО, г. Москва 

 

Представление клинических ситуаций 

 

Аношенкова Ольга Николаевна                                    
заведующий амбулаторным ревматологическим отделением, 

врач-ревматолог ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, 

главный внештатный специалист-ревматолог Департамента 

здравоохранения Томской области, г. Томск 

 

 

СИМПОЗИУМ II    

ВОПРОСЫ БЕЗОПАСНОСТИ РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОГО ПАЦИЕНТА  
Модераторы: Зонова ЕВ, Шестерня ПА, Амирджанова ВН 

09:50 (05:50 мск)       30 
ОЦЕНКА СЕРДЕЧНО СОСУДИСТОГО РИСКА, 

КАК ФАКТОР ВЫБОРА ТЕРАПИИ 

СПОНДИЛОАРТРИТА 

при поддержке компании  Новартис               

Баллы по системе непрерывного медицинского 

образования Минздрава России (НМО) не 

начисляются 

Шестерня Павел Анатольевич   

д.м.н., профессор, проректор по научной работе, заведующий 

кафедрой пропедевтики внутренних болезней и терапии с 

курсом ПО ФГБОУ ВО КрасГМУ Минздрава России им. 

проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого, главный ревматолог, терапевт 

Министерства здравоохранения Красноярского края, г. 

Красноярск 

10:20 (06:20 мск)       30  
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ ГИБП и 

ТАРГЕТНЫХ ПРЕПАРАТОВ  ПРИ 

ОПЕРАЦИЯХ НА СУСТАВАХ 

при поддержке компании  Эббви               

Баллы по системе непрерывного медицинского 

образования Минздрава России (НМО) не 

начисляются 

Амирджанова Вера Николаевна  

д.м.н., ведущий научный сотрудник лаборатории 

патофизиологии боли и клинического полиморфизма 

скелетно-мышечных заболеваний ФГБУ НИИР им. В.А. 

Насоновой, заслуженный врач Российской Федерации, г. 

Москва 

 

СИМПОЗИУМ  III  

ПРАКТИЧЕСКИЙ ВЗГЛЯД НА ВЕДЕНИЕ РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОГО ПАЦИЕНТА 
Модераторы: Зонова Е.В., Шестерня ПА 

10:50  (06:50 мск)      30 
ПСОРИАТИЧЕСКИЙ АРТРИТ:  

КАК ДОСТИГНУТЬ ДЛИТЕЛЬНОЙ И 

СТОЙКОЙ РЕМИССИИ   

при поддержке компании  Янссен    

Баллы по системе непрерывного медицинского 

образования Минздрава России (НМО) не 

начисляются 

Аношенкова Ольга Николаевна                
заведующий амбулаторным ревматологическим отделением, 

врач-ревматолог ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, 

главный внештатный специалист-ревматолог Департамента 

здравоохранения Томской области, г. Томск 

11:20 (07:20 мск)      20 
КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА: 

ПЕРСПЕКТИВЫ ДЛЯ  ПАЦИЕНТА С 

ПСОРИАТИЧЕСКИМ АРТРИТОМ  

Демин Максим Сергеевич  

врач-ревматолог, ревматологического отделения ФГБОУ ВО 

СибГМУ Минздрава России,  г. Томск 



СИМПОЗИУМ  IV   

ИЗ  ДЕТСТВА ВО ВЗРОСЛУЮ ЖИЗНЬ:  ЭКСПЕРТНЫЙ ВЗГЛЯД И РЕКОМЕНДАЦИИ 

ЧАСТЬ II 
Модераторы: Никишина ИП, Часовских  ЮП  

11:40 (07:40 мск)     30 
СИСТЕМНЫЙ ЮВЕНИЛЬНЫЙ АРТРИТ 

 – ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

при поддержке компании  Новартис                 

Баллы по системе непрерывного медицинского 

образования Минздрава России (НМО) не 

начисляются 

Никишина Ирина Петровна  

к.м.н., заведующий лабораторией ревматических заболеваний 

детского возраста с реабилитационной группой ФГБНУ 

НИИР им. В.А. Насоновой, г. Москва 

12:10 (08:10 мск)     30 
ТЕРАПИЯ ЭНТЕЗИТ – 

АССОЦИИРОВАННОГО АРТРИТА У ДЕТЕЙ – 

не УПУЩЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 

ВЗРОСЛЫХ  

при поддержке компании  Новартис                 

Баллы по системе непрерывного медицинского 

образования Минздрава России (НМО) не 

начисляются 

Часовских  Юлия  Павловна 

к.м.н., ассистент кафедры факультетской педиатрии с курсом 

детских болезней лечебного факультета ФГБОУ ВО СибГМУ 

Минздрава России, заместитель главного врача ОГАУЗ ОДБ, 

главный внештатный детский ревматолог Департамента 

здравоохранения Томской области и СФО, г. Томск 

12:40 (08:40 мск)     30 
ЮВЕНИЛЬНЫЙ АРТРИТ В ДЕТСКОЙ И 

ВЗРОСЛОЙ РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПРАКТИКЕ: «ТОНКОСТИ ПЕРЕВОДА» 

Никишина Ирина Петровна  

к.м.н., заведующий лабораторией ревматических заболеваний 

детского возраста с 

реабилитационной группой ФГБНУ НИИР им. В.А. 

Насоновой, г. Москва 

 

ПЕРЕРЫВ 13.10–13.40 (09:10–09:40 мск)   ОБЕД 

 

СИМПОЗИУМ  V  

ЭРА ИНГИБИТОРОВ JAK: ИННОВАЦИИ В ПРАКТИКЕ РЕВМАТОЛОГА И 

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГА 
Модераторы: Зонова Е.В., Доровская ОИ, Аношенкова ОН 

при поддержке компании  Эббви               

Баллы по системе непрерывного медицинского образования Минздрава России (НМО) не начисляются 

13:40 (09:40 мск)       20 
КЛИНИЧЕСКИЕ И 

ФАРМАКОЭКОНОМИЧЕСКИЕ  

ПРЕИМУЩЕСТВА ПРИМЕНЕНИЯ 

ИНГИБИТОРОВ  JAK ПРИ 

АНКИЛОЗИРУЮЩЕМ СПОНДИЛИТЕ И 

ПСОРИАТИЧЕСКОМ АРТРИТЕ  

Лила Александр Михайлович                                                                               

главный внештатный ревматолог МЗ РФ, член - 

корреспондент РАН,  доктор медицинских наук, профессор, 

директор ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, г. Москва            

14:00 (10:00 мск)       20 
СТРАТЕГИЯ ВЫБОРА ТАРГЕТНОЙ ТЕРАПИИ 

АКСИАЛЬНОГО СПОНДИЛОАРТРИТА  

Зонова Елена Владимировна 

д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии, гематологии и 

трансфузиологии факультета повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки врачей ФГБОУ ВО НГМУ 

Минздрава России, главный ревматолог Сибирского 

Федерального, г. Новосибирск 

14:20 (10:20 мск)       20 
МЕНЯЯ ХОД ТЕРАПИИ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ КИШЕЧНИКА: ИИНОВАЦИИ 

В ДЕЙСТВИИ   

Доровская Ольга Игоревна  

заведующая отделением гастроэнтерологии ГБУЗ 

Новосибирской области «ГНОКБ», г. Новосибирск 

 

14:40 (10:40 мск)      20 
КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА 

ПРЕИМУЩЕСТВА И МЕСТО 

РИСАНКИЗУМАБА В ТЕРАПИИ 

ПСОРИАТИЧЕСКОГО АРТРИТА   

Аношенкова Ольга Николаевна  

заведующий амбулаторным ревматологическим отделением, 

врач-ревматолог ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, 

главный внештатный специалист-ревматолог Департамента 

здравоохранения Томской области, г. Томск 

 

ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ  

15:00 (11:00 мск)       30 
СТРАТЕГИЯ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С 

ОСТЕОПОРОЗОМ С ПОЗИЦИИ 

КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ 

 

Марченкова Лариса Александровна  
д.м.н., врач-эндокринолог, главный научный сотрудник, 

заведующая отделом соматической реабилитации, 

репродуктивного здоровья и активного долголетия, 

профессор кафедры восстановительной медицины, 

физической терапии и медицинской реабилитации, ученый 



секретарь Диссертационного совета, г. Москва 

 

ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ  

15:30 (11:30 мск)     20 

ОСТЕОАРТРИТ И КОМОРБИДНОСТЬ: 

СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА ТЕРАПИЮ 
при поддержке компании  Виатрис             

Баллы по системе непрерывного медицинского 

образования Минздрава России (НМО) не 

начисляются 

Раскина Татьяна Алексеевна 

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней ФГБОУ ВО КемГМУ Минздрава 

России, г. Кемерово 

 

СИМПОЗИУМ VI 

РУТИННАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА: ЧТО МЫ МОЖЕМ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ 

НАИЛУЧШЕГО РЕЗУЛЬТАТА  

15:50  (11:50 мск)     30 
СПОНДИЛОАРТРИТЫ: 

ВОЗМОЖНОСТИ В ДОСТИЖЕНИИ 

УЛУЧШЕНИЯ ИСХОДОВ ДЛЯ ВРАЧА И 

ПАЦИЕНТА   

Смитиенко Илья Олегович                                

к.м.н., заведующий кафедрой ревматологии и системных 

заболеваний МИПМО, г. Москва 

16:20 (12:20 мск)      30 
РЕВМАТОИДНЫЙ АРТРИТ И 

КОМОРБИДНОСТЬ: 

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ОЦЕНКЕ 

ПАЦИЕНТА  

Зонова Елена Владимировна                            

д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии, гематологии 

и трансфузиологии факультета повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки врачей ФГБОУ ВО 

«НГМУ» МЗ РФ, главный ревматолог Сибирского 

Федерального округ, г. Новосибирск 

16:40 (12:40 мск)     15 
КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА  

КАК ПОМОЧЬ ЖИТЬ КАЧЕСТВЕННО                  

ПАЦИЕНТУ С РЕВМАТИЧЕСКИМИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ  

Косыгина Юлия Касимовна  

врач-ревматолог  ревматологического отделения ФГБОУ ВО 

СибГМУ Минздрава России,  г. Томск 

 

17:05  (13:05 мск)     15 
ЛЬГОТНОЕ ЛЕКАРСТВЕННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ С 

РЕВМАТИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ: ЧТО 

МЫ МОЖЕМ СЕГОДНЯ  

Аношенкова Ольга Николаевна  

заведующий амбулаторным ревматологическим отделением, 

врач-ревматолог ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, 

главный внештатный специалист-ревматолог Департамента 

здравоохранения Томской области, г. Томск 

 

17:20–17:40 (13:20–13:40 мск)  Дискуссия, закрытие конференции  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


